nejvyssi

- , . c¢asova | ucebna/misto
Pondéli 27. 6. 2022 Obsah dilny pocet
... . |dotace srazu
zaka
fejkova P., v . . iy fxe o .
(8:00 - 9:30) Jer\‘/j,‘rrv‘e;vgv“; Relaxacni techniky, baby masaze, hra na |éCivé nastroje. (8:00 - 9:30) 16 2h Jo11
(8:00 - 9:30) Simdnkova l.  |Relaxaéni omalovanky (8:00 - 9:30) 20 2h 1210
Y Tanec je muj Zivot (zaklady street dance + kratka formace, s sebou pohodiné télocvic kovni
(8:00 - 9:30) Skrkoriova I. ) ) ) 3 ( y ) = p 20 Ih e OC\f!Snva/Venv ovni
sportovni obleceni, sportovni obuy, piti) (8:00 - 9:30) hristé (SPgs)
. p . . . . o ‘e _ venkovni hfisté/v
Polagkova S., |Zabavné aktivity proti nudé ve mésté - hry s micem, lanem, Svihadlem, LT
(8:00 - 9:30) . X . . , . i 20 2h pfipadé desté -ucebna
Oprsalova D.  |kfidou aj., pohodIné obleceni, vhodna obuv. (8:00 - 9:30) v
105 a chodba pfizemi
Boxem proti stresu! 1.dilna
Nutné vybaveni - sportovni obuv a obleceni, ru¢nik a piti, rukavice na
. fitnessbox (nejsou povinné, Ize je zapUjcit na misté zdarma). Cena
Rezacova L., v , . Y 7 Rl FITNESS "LIVE",
(8:00 - 9:30) ) .~ |70Ké/osoba. Délka lekce - 60minut. Pocet — 10 osob/lekce. Misto konani - 10 2h . L.
Kusova S., Koéi A. . R . - Méstské lazné, Krnov
FITNESS "LIVE", Méstské 1azné, Krnov. Lekce vedena zkusSenou cvicitelkou.
Sraz pied Skolou Jiraskova - 8.00, cviceni — 8.30 — 9.30, 9.45 — odchod smér
Jirdskova.
"Specka - neposedné dité" - Seznameni s Kognitivné behavioralni terapii,
(8:00 - 9:30) Razieka A. + |moznosti uziti v praxi, vlastni techniky a cviceni na odbourani napéti a 15 o0 1102, (bude
' ’ externista stresu, priklady z praxe. S externistkou PhDr. Norou Gavendovou (8:00 - upfesnéno)
9:30)
Martinkova l., . 1. . e . H 23, psaci potieby +
(8:00 - 9:30) artiniova Optické klamy, iluze, hlavolamy a jiné pro bystrou mysl (8:00 - 9:30) 16 2h S v

Kofistkova K.

pastelky s sebou




Karlovska H.,

(8:00 - 9:30) Kovacova L., |"Kdo si hraje nezlobi" - deskové a logické hry (8:00 - 9:30) 20 2h H27
Macejkova L.
. |Comics in English - tvoreni vlastnich obrazkovych pribéhl na PC. (8:00 -
(8:00 - 9:30) | Kolomaznikova H. 15 2h H17
9:30)
Jendrejkova P., 2 q 252 ST e 2 .
10:00 - 11:30) er\‘lé;e;vgv“; Relaxacni techniky, baby masaze, hra na IéCivé nastroje. (10:00 - 11:30) 16 2h J0o11
10:00 - 11:30)| Siminkoval. [Relaxaéni omalovanky (10:00 - 11:30) 20 2h 1210
Zaklady baletni techniky - naucite se zakladni baletni pozice rukou a nohou
a spravné drzeni téla. Déle si sraz v 9:35 pred
10:00 - 11:30)| Siffnerova A. | ukdazeme nékolik baletnich prvk( a jejich kombinaci u baletni tyée, popft.v 10 2h budovou skoly na
prostoru. S sebou si vemte - piti, pohodIné obleceni, cvicit budeme naboso, Jirdskova 841/1a
popf. v ponozkach. (10:00 - 11:30)
. p . . . . . ry _ venkovni hfisté/v
Polagkova S., |Zabavné aktivity proti nudé ve mésté - hry s micem, lanem, Svihadlem, LT
10:00 - 11:30) . X . . , . i 20 2h pfipadé desté -ucebna
Oprsalova D.  |kfidou aj., pohodIné obleceni, vhodna obuv. (10:00 - 11:30) e
105 a chodba pfizemi
Boxem proti stresu! 2.dilna
Nutné vybaveni - sportovni obuv a obleceni, ruc¢nik a piti, rukavice na
. fitnessbox (nejsou povinné, Ize je zapUjcit na misté zdarma). Cena
Rezacova L., . i . . , , FITNESS "LIVE",
10:00 - 11:30) L . |70K¢/osoba. Délka lekce - 60minut. Pocet — 10 osob/lekce. Misto konani - 10 2h . L
Kusova S., Koci A. . R . - Méstské lazné, Krnov
FITNESS "LIVE", Méstské lazné, Krnov. Lekce vedena zkusenou cvicitelkou.
Sraz pred Skolou Jiraskova — 9.30, cvic¢eni — 10.00 — 11.00, 11.15 - odchod
smér Jiraskova, 11.40 — ukonceni.
"Specka - neposedné dité" - Seznameni s Kognitivné behavioralni terapii,
10:00 - 11:30) Razieka A. + |moznosti uziti v praxi, vlastni techniky a cviceni na odbourani napéti a 15 o 1102, (bude
| ' externista stresu, priklady z praxe. S externistkou PhDr. Norou Gavendovou (10:00 - upfesnéno)

11:30)




Martinkoval l.,

H 23, psaci potieby +

10:00 - 11:30 ické i jiné :00-11: 2h
) Kofistkovd K. Optické klamy, iluze, hlavolamy a jiné pro bystrou mysl (10:00 - 11:30) 16 pastelky s sebou
10:00 - 11:30)| Hlavkova D.  |English games (10:00 - 11:30) 12 2h 1307
.. |Comics in English - tvoreni vlastnich obrazkovych pfibéhl na PC. (10:00 -
10:00 - 11:30)| Kolomaznikova H. 15 2h H17
11:30)
Zdravy Zivotni styl aneb MAME SE RADY/I- Jak se starame o télo? Co jime?
Jak cvicime? Jak relaxujeme? (sraz v ucebné H18 v 8,00, poté odchod do ¢atek v uéebné H
10:00 - 11:30)|  KutdlkovaJ. [ e J ( ) , P , > 10 2 h ]
prirody, cvi¢eni venku na louce na karimatkach- s sebou pohodIné obleceni, 18, pak v pfirode
karimatka, piti) V PRIPADE SPATNEHO POCASI ZUSTANEME V UCEBNE
rrw p . . “y. . y sraz v 8:00 u SVC
Glatter R., Kam mi¥is, Azimute? - Prace s mapou a jejim méfitkem, orientace v mapé a L ,
(8:00 - 11:30) i X L i ., i L, i i 20 4h Méda, Dobrovského
Buryova J. v redlném terénu /Jeinik/. Zvolte vhodné obleceni na vychazku do terénu 16. Krnov
Techniky tisku z vysky, barevny linoryt - osvojite tuto tradi¢ni techniku a
(8:00 - 11:30) Steininger L. ., y .. y Y . y vt J 16 4 h J302
vytvori si svlj obrazek tisk.
sraz v 8:00 pred
(8:00-11:30)| Chaloupkova J. |Kabatliv kopec - hry v pfirodé 20 4 h Skolou, Jiraskova
841/1a
(8:00-11:30)| RoZanskda M. |Drobnosti pro radost / vyrobime si pfanicko, notysek, tasku na darek... 12 4h 1304
Drobn4 S., Hruba
(8:00 - 11:30) K., Literarni tvoreni 25 4h 1208+209

Neugebauerova $.




(8:00 - 11:30) Turek L. Volejbalovy turnaj 25 4 h télocvi¢éna
. Vyroba mydla za studena - malovyroba v podminkach laboratofe nebo
(8:00 - 11:30)| Olchawski P. o B oo ., . 10 4h H 15
domadci kuchyné (s sebou si pfineste plast a pracovni kosili)
Utery 28. 6. 2022 Obsah dilny nejvyssi | asova | ucebna/misto
(8:00-9:30) [ Siminkoval. |Relaxaéni omalovanky (8:00 - 9:30) 20 2h J210
Step workout neboli kouzelné stolicky :-)
Rezatova L, |Nutné vybaveni - sportovni obuv a oblecenti, ru¢nik a piti. Cena 70K¢/osoba. T BT
(8:00 - 9:30) |Bohaéova S., Koéi[Délka lekce - 60minut. Pocet — 10 osob/lekce. Misto konani - FITNESS "LIVE", 10 2h Méstské lazns Kr;mov
A. Méstské |dzné, Krnov. Lekce vedena zkuSenou cvicitelkou. Sraz pred Skolou ’
Jiraskova - 8.00, cviceni — 8.30 — 9.30, 9.45 — odchod smér Jiraskova.
Karlovska H.,
(8:00 - 9:30) Kovacova L., |"Kdo si hraje nezlobi" - deskové a logické hry (8:00 - 9:30) 20 2h H 27
Macejkova L.
(8:00 - 9:30) Hruba K. Speaking activities (8:00 - 9:30) 12 2h 1209
Comics in English - tvoreni vlastnich obrazkovych pribéht na PC. (8:00 -
(8:00 - 9:30) | Kolomaznikova H. & yenp ( 15 2h H17

9:30)




10:00 - 11:30)| Siminkoval. |Relaxa¢ni omalovanky (10:00 - 11:30) 20 2h 1210
Jumping — ,,Skacu dobre, skacu rad!“
Nutné vybaveni - sportovni obuv a obleceni, ru¢nik a piti. Cena 70K¢/osoba.
Rezaova L., |Délka lekce - 60minut. Pocet — 10 osob/lekce. Misto kondni - FITNESS "LIVE", "LIVE"
10:00-11:30 Bohacova S 10 2h FITNESS LIVEY,
:00 - 11:30) °Ka°f‘:'? “r |Méstské 1dzné, Krnov. Lekce vedena zkudenou cvicitelkou. Sraz pred $kolou Mé&stské 14zn&, Krnov
OCI A.?
Jirdskova — 9.30, cviceni — 10.00 — 11.00, 11.15 — odchod smér Jiraskova,
11.40 - ukonceni.
Zaklady baletni techniky - naucite se zakladni baletni pozice rukou a nohou
a spravné drzeni téla. Ddle si sraz v 9:35 pred
10:00 - 11:30)| Siffnerovd A. | ukaZzeme nékolik baletnich prvkd a jejich kombinaci u baletni tyée, popt.v 10 2h budovou skoly na
prostoru. S sebou si vemte - piti, pohodIné obleceni, cvicit budeme naboso, Jiraskova 841/1a
popf. v ponozkach. (10:00 - 11:30)
10:00 - 11:30)| Hlavkova D.  |English games (10:00 - 11:30) 12 2h 1307
. |Comics in English - tvoreni vlastnich obrazkovych pribéhd na PC. (10:00 -
10:00 - 11:30)| Kolomaznikova H. 15 2h H17
11:30)
. . a . e . v 8:00 pred
G!atter,R" Kam mifis, Azimute? - Prace s mapou a jejim méfitkem, orientace v mapé a vsraz Y L, A
(8:00 - 11:30) Buryova J., (In , snik | hodné obleent hazku d i 20 4h Skolou, Jiraskova
Poloniova E. |V realném terénu /Jeinik/. Zvolte vhodné obleceni na vychazku do terénu 841/1a
L Techniky tisku z vySky, barevny linoryt - osvojite tuto tradi¢ni techniku a
(8:00 - 11:30)| Steininger L. 16 4h 1302

vytvofri si svlj obrazek tisk.




Zdravy Zivotni styl aneb MAME SE RADY/I- Jak se starame o télo? Co jime?
Jak cvi¢ime? Jak relaxujeme? (sraz v ucebné H18 v 8,00, poté odchod do

zacatek v u¢ebné H

8:00-11:30)| Kutalkova J. 5 N ) ) ) o 10 4h o
( ) prirody, cvi¢eni venku na louce na karimatkach- s sebou pohodIné obleceni, 18, pak v pfirodé
karimatka, piti) V PRIPADE SPATNEHO POCASI ZUSTANEME V UCEBNE
(8:00-11:30)| RoZanska M. |Drobnosti pro radost / vyrobime si pfanicko, notysek, tasku na darek... 12 4h 1304
Beethovenlv Hradec nad Moravici a Opava - po stopach velikana klasicismu
L. v. Beethovena, inspirace ptirodou v dile L. v. Beethovena, vytvoreni L
. L 2aE _ ., , . . C Sraz v Opavé (misto
(8:00 - 11:30)| Chumchall. |partitury se zapisem zvuk(, ktera nas obklopuji a které inspirovaly i velikany 15 4h Y
" , , S g et , i . bude upfesnéno)
svétové a ndrodni artificidlni hudby. Sebou vychazkové obleceni a obuv
(pUjdeme i do lesa).
. Priprava esence z rostlin - jedna z nejstarsich separacnich technik (s sebou si
(8:00 - 11:30) Olchawski P. 10 4h H 15

prineste plast a pracovni kosili)
















