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Identifikaéni udaje — forma vzdélavani denni

Nazev Skoly: Stfedni pedagogicka Skola a Stfedni zdravotnicka Skola, Krnov,
pfispévkova organizace

Adresa skoly: 794 01 Krnov, Jiraskova 841/1a

IC: 601292

Kontakty: 554637460

info@spgs-szs.cz

WWW.SPES-S25.CZ

Ztizovatel: Moravskoslezsky kraj
702 18 Ostrava, 28. fijna 117
IC: 70890692

Nazev SVP Prakticka sestra

Koéd a nazev oboru: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Délka vzdélani: 4 roky

Forma vzdélavani: denni

Platnost SVP: od 1. 9. 2018 pocinaje 1. ro¢nikem
Jméno feditele: Mgr. Jana Chlebovska

Profil absolventa

Nazev skoly: Stfedni pedagogicka skola a Stfedni zdravotnicka skola, Krnov,
prispévkova organizace

Adresa skoly: 794 01 Krnov, Jiraskova 841/1a

Zfizovatel: Moravskoslezsky kraj

702 18 Ostrava, 28. fijna 117
N&zev SVP Praktickd sestra
Kod a nazev oboru: 53 — 41— M/03 Prakticka sestra

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou



Délka vzdélani: 4 roky
Forma vzdélavani: denni

Platnost SVP: od 1. 9. 2018 poéinaje 1. roénikem

Uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent se uplatni zejména v riznych zdravotnickych zafizenich |Gzkového iambulantniho
charakteru a pfi poskytovani komunitni nebo domaci zdravotni péce i jako zdravotnicky pracovnik
v zafizenich socidlnich sluzeb, zejména v |éCebnach dlouhodobé nemocnych, v zafizenich geriatrické
péce a v zatizenich hospicové a respitni péce.

Absolvent je zpUsobily vykonavat povolani praktickd sestra v rozsahu stanoveném vyhlaskou c.
55/2011 Sb., o cinnostech zdravotnickych pracovnik( a jinych odbornych pracovnikl, ve znéni
pozdéjsich predpis(.

Absolvent je pfipraven na zadkladé indikace Iékafe nebo zubniho lékafe provadét bez odborného
dohledu jednoduché vykony zdravotni péce, napt. odebirdni kapilarni a Zilni krve, oSetfovani
nekomplikovanych chronickych ran. Ddle pod odbornym dohledem nebo pfimym vedenim
poskytovat specializovanou nebo vysoce specializovanou oSetfovatelskou péci. Prakticka sestra se
podili na preventivni, |é¢ebné, rehabilitacni, neodkladné, diagnostické a dispenzarni péci v rozsahu
své odborné zpUsobilosti.

Uspésné absolvovani vzdélavaciho programu umoziiuje daldi studium na vyssich nebo vysokych
Skolach obdobného zaméreni.

Kompetence absolventa

Absolvent v oblasti vykonu profese

> poskytuje oSetrfovatelskou péci v ramci oSetfovatelského procesu, véetné provadéni
nékterych predepsanych vysetreni a vykon(, zajistovani véasného a presného plnéni
ordinaci, véetné diagnostickych, |écebnych a oSettovatelskych vykon(, poddvani €kl per
os, per rectum, klzi, inhalacné, aplikace podkoznich a nitrosvalovych injekci, odebirani
biologického materidlu, zavadét a udrzovat kyslikovou terapii

> sleduje fyziologické funkce a projevy pacient(

> pecuje o vyprazdnovani, komplexni hygienicka péce, prevence dekubitli, péce o akutni
a chronické rany

> rozdéluje stravu pacientdm podle diet a dohliZi na jejich dodrzovani a na dodrzovani
pitného rezimu a krmeni pacient(

> pfripravuje pacienty k diagnostickym a I[é¢ebnym vykon(m, asistuje pfi slozitéjsich vykonech
ostatnim zdravotnickym pracovnikiim, poskytuje oSetfovatelskou péce pfti a po téchto
vykonech

> podili se na rehabilitanim oSetfovatelstvi véetné prevence poruch z imobility, polohovani
pacientl, spoluprace s fyzioterapeutem

> provadi sterilizace a dezinfekce

» podili se na ¢innostech spojenych s pfijmem, prekladem, propusténim a umrtim pacienta

> vede pfislusnou dokumentaci

Absolvent je veden tak, aby

> znal své redlné odborné i osobnostni kvality, umél konstruktivné zvaZovat své moznosti
v oblasti profesni drahy (kariéry) i dalSiho studia na vyssich a vysokych Skolach



vV V V V

mél redlnou predstavu o kvalité své prace, pracoval presné, svédomité a peclivé, dosahoval
kvalitnich vysledk( a konstruktivné pristupoval ke kritice a k odstrafiovani pfipadnych
nedostatku

pracoval zodpovédné jak samostatné, tak v tymu

umél fidit, organizovat a kontrolovat ¢innost a vysledky pracovniho tymu

zvladal interpersonalni vztahy na pracovisti, umél adekvatné jednat s lidmi

umél pracovat s informacemi a informacnimi zdroji, vyuzival prostfedkl informacnich

a komunikacnich technologii v pracovnim i osobnim Zivoté

dodrZoval obecné a specifické zasady ochrany Zivotniho prostredi, dodrzoval principy
ekologického provozu

Predpoklady absolventa pro dalsi rozvoj v pracovnim, ob¢anském i osobnim Zivoté

>
>

¢te s porozuménim texty verbalni, ikonické a ¢erpa z nich informace

dovede se spravné a vystizné vyjadifovat v matefském i v cizim jazyce mluvenou i psanou
formou, jak to vyZzaduje komunikacni situace

ma zakladni pro Zivot potifebné znalosti o fungovani multikulturni demokratické spole¢nosti
a disponuje zadkladnimi dovednostmi pro aktivni ob¢ansky Zivot

v oblasti pravniho védomi ma zakladni znalosti a dovednosti

dovede zkoumat vérohodnost informaci, umi myslet kriticky, vytvafi si vlastni Usudek a je
schopen o ném diskutovat s jinymi lidmi

chape vyznam Zivotniho prostfedi a jedna v duchu udrzitelného rozvoje

zna zasady spravné Zivotospravy, relaxace a regenerace dusevnich a fyzickych sil, umi
poskytnout prvni pomoc pfi Urazu a nahlém onemocnéni

Vzdélavani sméruje k tomu, aby v oblasti citll, postoj, preferenci a hodnot absolvent

>
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vazil si lidské svobody a lidskych prav, preferoval humanni a demokratické hodnoty, pfistupy
a postupy pred nedemokratickymi

ctil Zivot jako nejvyssi hodnotu

mél aktivni pfistup k Zivotu a k feSeni jeho problému

jednal zodpovédné a ¢estné

chranil Zivotni prostredi

jednal hospodarné, ctil hodnotu lidské prace a jejich vysledkt

pocitoval odpovédnost za vlastni zdravi, usiloval o zdravy Zivotni styl a zdokonalovani své
télesné zdatnosti

preferoval hodnotné uméni pred pokleslymi zpUsoby zabavy

Zpusob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného vzdélani, stupen
dosazeného vzdélani

Vzdélavani je ukonéené maturitni zkouskou. Kondni maturitni zkousky se Fidi Skolskym zakonem
a prislusSnym provadécim pravnim predpisem. Dokladem o ziskani stfedniho vzdélani s maturitni
zkouskou je vysvédcéeni o maturitni zkousce.

Absolvent je pfipraven se uchazet o studium v navazujicich studijnich vzdélavacich programech na
vyssich odbornych Skolach nebo vysokych skolach. Absolvent je ptipraven prohlubovat si své
znalosti v rdmci celozZivotniho u¢eni formou samostudia, kurz( a Gc¢asti na skolenich a seminarich.



Charakteristika vzdélavaciho programu

Nazev Skoly: Stfedni pedagogicka Skola a Stfedni zdravotnicka skola, Krnov,
pfispévkova organizace
Adresa Skoly: 794 01 Krnov, Jirdskova 841/1a
Ztizovatel: Moravskoslezsky kraj
702 18 Ostrava, 28. fijna 117
Nazev SVP Prakticka sestra
Kod a nazev oboru: 53 — 41 - M/03 Prakticka sestra
Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Délka vzdélani: 4 roky
Forma vzdélavani: denni
Platnost SVP: od 1. 9. 2018 poéinaje 1. roénikem

Podminky pro prijeti ke studiu
Ke studiu jsou pfijimani uchazeci, ktefi:
> splnili povinnou $kolni dochazku nebo Uspésné ukoncili zakladni vzdélani pred splnénim
povinné skolni dochazky
> splnili podminky pfijimaciho fizeni prokazanim vhodnych schopnosti, védomosti, zajma
» splnili podminky zdravotni zpUsobilosti uchazecd o studium
Podminky pftijimaciho fizeni stanovi feditel Skoly v souladu se zdkonem ¢. 561/2004 Sb.
o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) a pfislusSnymi
provadécimi predpisy v platném znéni.
Uchazedi jsou prijimani na zakladé vysledkt pfijimacich zkousek (jednotnych testll z ceského jazyka
a matematiky) a na zakladé téchto kritérii:

> Hodnoceni prospéchu ze zakladni skoly
hodnoti se prospéch za 2. pololeti 8. tfidy a za 1. pololeti 9. ro¢niku zakladni Skoly,

hodnoti se prospéch ve vybranych predmétech: cesky jazyk, cizi jazyk,

> Hodnoceni dalSich skutecnosti
vysledky celokrajskych (celorepublikovych) testl, pokud budou v daném roce kondny,
uspéchy v krajskych a celostatnich soutézZich dolozené diplomy v obdobi 7. — 9. tfidy,
Skolou nebo jinou instituci potvrzena prace v zajmové Cinnosti, kterd souvisi s oborem,
doloZené udéleni pochvaly tfidniho uditele nebo reditele Skoly v rozmezi 7. — 9. tfidy.

Zdravotni zpusobilost

Zdravotni zpusobilost ke vzdélavani nebo k priibéhu vzdélavani je stanovena vyhlaskou a nafizenimi
vlady (MZ ¢. 98/2012 Sb. a vyhlaska MZ ¢. 79/2013 Sb., nafizeni 367/2012 Sb. a 211/2010 Sb.). Ke
studiu je pozadovano dolozeni Iékafského posudku o zdravotni zpUsobilosti ke vzdélavani nebo v
prabéhu vzdélavani.

Onemocnéni vyluéujici vykon profese:



e prognosticky zdvaznd onemocnéni podplirného a pohybového aparatu znemoziujici zatéz
patere
e prognosticky zavazna onemocnéni omezujici funkce hornich nebo dolnich koncetin

e prognosticky zavazna chronicka onemocnéni klze a spojivek véetné onemocnéni
alergickych

e prognosticky zdvazna chronicka onemocnéni dychacich cest a plic véetné onemocnéni
alergickych

e precitlivélost na alergizujici latky pouZivané pti praktickém vyucovani
e prognosticky zavazné nemoci srdce a obéhové soustavy vylucujici stfedné velkou zatéz
e prognosticky zadvazné poruchy mechanizmu imunity

e prognosticky zavainé nemoci oka znemoznujici zvysenou fyzickou zatéZ a manipulaci s
bfemeny

e zavazné dusSevni nemoci a poruchy chovani

Onemocnéni omezujici vykon profese:
J zdravotni omezeni 1,4,7a,8a,9a,11,16,21,23

Zaci jsou v pribéhu studia vystaveni témto faktordim: hluk, neionizujici zafeni, biologické &innosti,
prach, vibrace, fyzicka zatéz, zrakova zatéz, chemické latky, teplo, chlad, psychicka zatéz. Vsechny
faktory jsou zarazeny v Kategorii |, coz znamen3, ze podle soucasného pozndani neni pravdépodobny
jejich nepfiznivy vliv na zdravi.

Celkové pojeti vzdélavani v danem programu

Skolni vzdélavaci program respektuje koncepci stiedniho odborného vzdélavani, kterd vychazi

z celozivotné pojatého a na principu znalostni spole¢nosti vybudovaného konceptu vzdélavani,

v némz je vzdélavani cestou i nastrojem rozvoje lidské osobnosti. Zaroven napliuje vlastni vizi
Skoly, kterd sméruje k vytvoreni Skoly jako mista pro seberealizaci zaka i ucitele, Skoly pomahajici
a partnerské s dirazem na etické normy.

V souladu s tim je zamérem Skoly pfipravit Zzaka na Uspésny, smysluplny a odpovédny osobni,
obcansky i pracovni Zivot v podminkach méniciho se svéta.

Strategickeé cile Skolniho vzdélavaciho programu

Ucit se poznavat, tj. osvojit si nastroje pochopeni svéta a rozvinout dovednosti potfebné k uéeni
se, prohloubit si v ndvaznosti na zakladni vzdélani poznatky o svété a ddle je rozsifovat.

> poskytnout zak(m vSestranné a pro profesni Zivot pouzitelné vzdélani

> rozvijet dovednost ucit se a motivovat je k celozivotnimu vzdélavani

» podnécovat schopnost resit problémy
Ucit se pracovat a jednat, tj. naucit se tvofivé zasahovat do prostiedi, které zaky obklopuje,
vyrovnavat se s rlznymi situacemi a problémy, umét pracovat v tymech, byt chopen vykonavat
povolani a pracovni ¢innosti, pro které byl pripravovan.

> podnécovat aktivitu, tvorivost, prizplisobivost
> rozvijet schopnost zodpovédné pracovat v tymu i samostatné
> chapat praci jako pfilezitost pro seberealizaci



Ucit se byt, tj. rozumét vlastni osobnosti a jejimu utvareni, jednat v souladu s obecné pfijimanymi
moralnimi hodnotami, se samostatnym usudkem a osobni zodpovédnosti.

> vést Zzaky k dodrZovani etickych norem

> vést zaky zodpovédnosti za sebe

> posilovat schopnost uc¢inné odolavat vnéjsi manipulaci, rozvijet jejich Usudek a rozhodovani
Ucit se Zit spolecné, ucit se Zit s ostatnimi, tj. umét spolupracovat s ostatnimi, byt schopen podilet
se na zivoté spole¢nosti a nalézt v ni své misto.

> prohlubovat komunikaéni dovednosti potifebné pro hodnotny partnersky Zivot i pro Zivot
v Sirsim (pracovnim, rodinném, zajmovém aj.) kolektivu

> posilovat slusné a odpovédné chovdni zakl v souladu s moralnimi zdsadami a pravidly
spolecenského chovani oprosténé od predsudki

> jednat v souladu se strategii udrziteIného rozvoje

Vzdélavaci strategie a metody

Zakladni vzdélavaci strategii je sebeprofilace zaka, ktera mu umoznuje aktivné rozhodovat

o vzdéldvacim procesu a jeho podobé a kterd vede ke spolupraci mezi zaky, uciteli a zaky, uciteli —
zaky — vedenim skoly. Tato strategie posiluje vSestranny rozvoj zdka, jeho socidlni dovednosti,
empatii i flexibilitu.

Vzhledem k cilim a strategii Skoly jsou prednostné uplatfiovany metody ¢innostné zaméreného
vyucovani. Mezi pouzité metody (podrobnéji viz u¢ebni osnovy konkrétnich predmétu) patfi:
Klasické vyukové metody

> slovni (vysvétlovani, vyklad, prace s textem, rozhovor)

> ndzorné-demonstracni (predvadéni a pozorovani, prace s obrazem, instruktaz)

» Cinnostné orientované (napodobovani, experimentovani, produkéni metody)
Aktivizujici metody

> metody diskusni

> problémova vyuka

> metody situacni
Komplexni vyukové metody

frontdlni vyuka

skupinova a kooperativni vyuka

partnerska vyuka

individudlni a individualizovana vyuka, samostatna prace zaku
kritické mysleni

brainstorming

projektova vyuka

oteviené uceni

uceni v Zivotnich situacich

YV V.V V VYV V V VYV V

Realizace klicovych kompetenci

Realizace klicovych kompetenci je Uzce propojena s odbornou kvalifikaci, s metodami,
organizacnimi formami vyuky a mimoskolnimi aktivitami. Zaroven respektuje individualni
schopnosti a vlastnosti zak(, predpoklada jejich aktivni pfistup ke vzdélavani.



Kompetence k uceni

Kompetence prochazi vsemi pfedméty a jeji rozvoj je podporen Cinnostné zamérenymi metodami
vyuky a pouzivani sebehodnoceni v rdmci klasifikace Zaka. K tomu, aby se Zaci naucili efektivné se
ucit, pomahaji predméty: cesky jazyk a literatura rozvojem ¢tendrské gramotnosti, psychologie
pozndanim technik uceni, osobnostni typologie. Moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména

v oboru a povolani souvisi s ¢innosti vychovného poradce a se spolupraci s uradem prace (beseda).

Kompetence k feSeni problému

PFi vyuce davame prednost problémovym uloham, situa¢nim metodam, pokud je to mozné volime
metodu uceni v Zivotnich situacich. Pfedevsim v odbornych pfedmétech (oSetfovatelstvi,
oSetfovani nemocnych, prvni pomoc) vyuzivdme problémové ulohy z praktického Zivota. Rozvoj
kompetence je podporfen seminarni praci.

Komunikativni kompetence

Klima Skoly podporuje vystupovani v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani, vhodnou

a socialni roli pfimé&fenou komunikaci mezi 7aky, uciteli a ostatnimi zaméstnanci $koly. Zaci jsou
vedeni k tomu, aby dokazali formulovat a obhajit vlastni nazor a tolerovat nazory jinych.

V metodach je to predevsim diskuse, brainstorming, metody kritického my3leni. Zaci jsou vedeni
k dodrzovani jazykové a stylistické normy, k pouzivani odborné terminologie.

Personalni a socialni kompetence

Skola podporuje seberealizaci 74ka béhem procesu uéeni, ale i v mimogkolnich aktivitach (Skolni
sportovni klub, $kolni organizace €eského ¢erveného kiize, domov mladeZe, adopce na dalku). Zaci
maji moznost zapojit se do organizovani do celoskolnich akci (stuzkovani 4. ro¢nikd, skolni vanocni
besidka) soutézi, mezindrodnich i mistnich, Zakovskych projekttd (Pfipoj se), spolupracovat pfi
organizaci $kolniho plesu. Zaci maji moznost v redlnych Zivotnich situacich posuzovat své fyzické

a dusevni moznosti, odhadovat dUsledky svého jednani a chovani v konkrétnich situacich, reagovat
adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu

i kritiku.

Skola vede 7aky k tomu, aby pFispivali k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahtl a k predchazeni
osobnim konfliktim, nepodléhali predsudkim a stereotyplm v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Obor vzdélavani sméruje predevsim k tomu, aby Zaci uznavali hodnotu Zivota, uvédomovali si
zodpovédnost za vlastni Zivot a spoluzodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi
ostatnich, aby jednali v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani

a hodnotami demokratické spoleénosti.

Kompetence je rozvijena pomoci skupinové, kooperativni a partnerské vyuky. Vyznamna je
spoluprace se slozkami integrovaného zachranného systému.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Realizace kompetence Uzce souvisi s oborem vzdélavani a prochazi odbornymi predméty a praxi.
Skola nabizi fadu moznosti konfrontace teorie a praxe (besedy, exkurze).

Matematické kompetence

Pti realizaci této klicové kompetence je kladen ddraz na efektivni aplikaci matematickych postupt
pfi reSeni rlznych praktickych Ukold v béznych situacich. Matematickd gramotnost je rozvijena také
v somatologii, v oSetfovatelstvi i v oSetfovani nemocnych.

Kompetence vyuzivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat

s informacemi

Zaci jsou vedeni k praci s osobnim pocitaem a dalsimi prostiedky informa&nich a komunikaénich
technologii. Maji moznost pracovat s aplikaénim softwarem (zakony). Mimo pocitacové ucebny
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maji k dispozici PC vCetné pfipojeni na Internet na chodbach skoly. Mohou vyuZivat sluzeb Skolni
knihovny.

Kromé vyuzivani standardniho technického vybaveni jsou Zaci ve vSech predmétech vedeni
k posuzovani vérohodnosti rliznych informacnich zdrojl a ke kritickému pfistupu k ziskanym
informacim tak, aby byli schopni u¢inné odoldvat medialni manipulaci.

Konkrétni realizaci klicovych kompetenci v jednotlivych pfedmétech se vénuje nasledujici tabulka.
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pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

techniky uéeni, studijni rezim, podminky

prace s textem, vyhledavat a zpracovat
informace, ¢tenarska gramotnost

poslouchat mluveny projev a pofizovat si
pozndmky

vyuZzivat rizné informacni zdroje a zkusenosti

hodnoceni

dalsi vzdélavani

zadani, jadro P, zpUsob Feseni, ovéfi a vyhodnoti

metody mysleni a myslenkové operace

voli prostiedky a zptsoby vhodné pro splnéni
aktivit

tymové feseni

vyjadfuje se pfimérené ucelu a situaci

formuluje srozumitelné a souvisle
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diskutuje, obhajuje

administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty

jazykova, stylistickda norma, odborna terminologie

zdznam mysSlenek z textd a projevl

vyjadfuje se a vystupuje se zasadami kultury a
chovani

jazykova zpUsobilost nejméné v jednom ClJ

jazykova zpUsobilost pro obor

vyhody ClJ, dalsi vzdél.

posuzovat redIné své fyzické a duseni moznosti,
disledky jednani

stanovit cile, priority

reakce na hodnoceni

ovérovat a kriticky zvaZovat nazory jinych

vztah ke zdravi

schopnost adaptace

prace v tymu
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plnit dkol

podnécovat praci v tymu

mezilidské vztahy

jednat odpovédné

dodrZovat zakony

moralni principy, spolecenské chovani

narodni a osobni identita

zdjem o politiku

udrZitelny rozvoj

zodpovédnost za Zivot

tradice a hodnoty

vztah k vlastni profesi, celoZivotni uceni,
pfizpUsobit se zméné

uplatnéni na trhu, rozhodnuti o profesni draze

pracovni a platové podminky v oboru




ziskat a vyhodnocovat informace o trhu prace

komunikace se zaméstnavatelem

prava a povinnosti

podstata a principy podnikani ...

pouZiva a prevadi bézné jednotky

pojmy kvantifikujiciho charakteru

realny odhad

vztahy mezi jevy a pfedméty

Cteni a vytvareni grafického zndzornéni

tvary pfedmétd, rovina, prostor

aplikace matematickych postupt do redlného
Zivota

prace s PC

prace se SW

pouzivani novych aplikaci




elektronicka posta

Internet

prace s informacemi na riznych médiich

vérohodnost informaci, medidlni gramotnost
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Aplikace prurezovych témat

PrUfezova témata jsou soucasti konkrétnich predmétd, zaroven prostupuji celym vzdélavanim ve
Skole tak, aby podpofila rozvoj osobnosti zakl a jejich ndvyky, postoje a jedndni v duchu etickych
norem, vybavila je proti myslenkové manipulaci. Prifezova témata se dotykaji také mimottidni a
mimoskolni ¢innosti.
Obcan v demokratické spolecnosti
Aplikaci priirezového tématu podporuje
> demokratické prostredi ve tfidé a ve Skole, které vede Zaky ke spolupraci, dialogu,
vzajemnému respektu
> zapojeni zakd do mimoskolnich aktivit ve spolupraci se Sdruzenym zdravotnickym zafizenim
Krnov, se slozkami I1ZS MSK, nevlddnimi neziskovymi organizacemi (Onko Niké; Slezska
diakonie)
> vyuzivanim aktivizacnich metod a forem vyuky (beseda, verejna slySeni, exkurze,
mezinarodni program, projekt)
Zasadni ulohu pfi aplikaci prirezovych témat maji predméty ob¢anska nauka, déjepis, psychologie,
oSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych, které vedou Zaka ke kritickému mysleni, k uvédoméni si
kulturni identity, k odpovédnosti v(i¢i sobé i spole¢nosti a k ucasti na verejném Zivoté.

Prehled o realizaci témat obsahu PT v jednotlivych predmétech a rocnicich

Obsahovy okruh Predméty Realizace v rocnicich
1. rocnik | 2. rocnik | 3. rocnik | 4. ro€nik
osobnost a jeji rozvoj Cesky jazyk a literatura X X X X
cizi jazyk X X X X
latina X
déjepis X
obcanska nauka X X X
fyzika X
chemie X X
biologie X X
matematika X X X X
télesnd vychova X X X X
prvni pomoc X
vypocetni technika X X
ekonomika X X
somatologie X
klinicka propedeutika X
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Realizace v rocnicich

Obsahovy okruh Predméty
1. rocnik | 2. rocnik | 3. rocnik | 4. ro€nik

patologie X

oSetfovatelstvi X X X X

oSetfovani nemocnych X X X

psychologie X X X

verejné zdravotnictvi X

socialni aktivizace klientd X

seminar psychologie X
komunikace, vyjednavani, reseni | Cesky jazyk a literatura X X X X
konfliktd

cizi jazyk X X X X

latina X

déjepis X

obcanska nauka X X X

fyzika X

chemie X X

biologie X X

matematika X X X X

télesnd vychova X X X X

prvni pomoc X

ekonomika X X

somatologie X

oSetfovatelstvi X X X X

oSetfovani nemocnych X X X

klinicka propedeutika X

patologie X

psychologie X X X

socialni aktivizace klientd X

seminar somatologie X

seminar psychologie X
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X . . Realizace v rocnicich
Obsahovy okruh Predméty
1. rocnik | 2. roc¢nik | 3. ro¢nik | 4. rocnik
spole¢nost — jednotlivec a Cesky jazyk a literatura X X X X
spolecenské skupiny, kultura,
nabozenstvi cizi jazyk X X X X
déjepis X
obcanska nauka X X X
psychologie X X
verejné zdravotnictvi X
historicky vyvoj (pfedevsim 19. a | Cesky jazyk a literatura X X
20. stoleti)
déjepis X
stat, politicky systém, politika, obcanska nauka X X X
soudoby svét
masova média Cesky jazyk a literatura X X X X
cizi jazyk X X X X
déjepis X
obcanska nauka X X X
socialni aktivizace klient( X
moradlka, svoboda, odpovédnost, | Cesky jazyk a literatura X X X X
tolerance, solidarita
cizi jazyk X X X X
latina X
déjepis X
obcanska nauka X X X
psychologie X X
oSettovatelstvi X X X X
osetfovani nemocnych X X X
prvni pomoc X
socialni aktivizace klientd X
pravni minimum pro soukromy a | obc¢anska nauka X X X
obcansky Zivot
oSetrfovani nemocnych X X X

Clovék a svét prace
Aplikaci prirezového tématu podporuje
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> uprednostiovani vlastniho objevovanim pfi feSeni konkrétnich problému pfi praci s
konkrétnimi informacemi a pfi simulovani konkrétnich interpersonalnich situaci

» spoluprace s Uradem prace (beseda, exkurze)

» odbornd praxe zakl v realnych pracovnich podminkach
Zasadni ulohu pfi aplikaci prrezovych témat maji predméty obcanska nauka, ekonomika,
psychologie, které vedou zaka ke schopnosti realné posuzovat moznosti pracovniho uplatnéni v
souvislosti s dynamikou ekonomickych a technologickych zmén. Ukazuji vyznam profesni mobility,
potieby celoZivotniho uceni a sebevzdélavani.

Pfehled o realizaci témat obsahu PT v jednotlivych pfedmétech a rocnicich

Obsahovy okruh Pfredméty Realizace v rocnicich
1. rocnik | 2. ro¢nik | 3. ro¢nik | 4. rocnik
hlavni oblasti svéta prace, obcanska nauka X X X
charakteristické znaky prace,
jejich aplikace na jednotlivé ekonomika X X
alternativy uplatnéni po
absolvovani pfislusného oboru
vzdélani ... psychologie X X X
trh prace, jeho ukazatele, obcanska nauka X X X
vieobecné vyvojové trendy,
poZadavky zaméstnavatell ekonomika X X
soustava Skolniho vzdélavani v obcanska nauka X X X
CR, navaznosti jednotlivych
druh(i vzdélavani po absolvovani | psychologie X X X
stfedni Skoly, vyznam a moznosti
dal$iho profesniho vzdélavani seminaf psychologie X
véetné rekvalifikaci, nutnost
celoZivotniho uceni, moznosti vefejné zdravotnictvi X
studia v zahranici;
informace jako kritéria obcanska nauka X X X
rozhodovani o dalsi profesni a
vzdélavaci draze, vyhledavani a vypocetni technika X X
posuzovani informaci o
povolanich, o vzdélavaci nabidce, | psychologie X X X
o nabidce zaméstnani, o trhu
prace;
pisemna i verbalni Cesky jazyk a literatura X X X X
sebeprezentace pfi vstupu na trh
prace, sestavovani zadosti o
zaméstnani a odpovédi na psychologie X X X
inzeraty, psani profesnich
ZivotopisU, privodnich
(motivacnich) dopisl, jednani's
potencidlnim zaméstnavatelem,
ptijimaci pohovory, vybérova socidlni aktivizace klient( X
fizeni, nacvik konkrétnich situaci
zakonik prace, pracovni pomér, ekonomika X X
pracovni smlouva, prava a
povinnosti zaméstnance a
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Realizace v rocnicich
Obsahovy okruh Predméty

1. rocnik | 2. rocnik | 3. rocnik | 4. roénik

zaméstnavatele, mzda, jeji slozky
a vypocet, moznosti zaméstndni v

soukromé podnikani, podstataa | ekonomika X X

formy podnikani, rozdily mezi
podnikdnim a zaméstnaneckym
pomérem, vyhody a rizika
podnikani, nejcastéjsi formy
podnikani, ¢innosti, s nimiz je
treba pfi podnikani pocitat,
orientace v Zivnostenském
zakoné a obchodnim zdkoniku

podpora statu sfére obcanska nauka X X X
zaméstnanosti, informacni,

poradenské a
zprostiedkovatelské sluzby v
oblasti volby povolani a hledani
zaméstnani a rekvalifikaci,
podpora nezaméstnanym

prace s informacnimi médii pfi obcanska nauka X X X
vyhledavani pracovnich

prilezitosti

Clovék a Zivotni prostredi
Aplikaci prirezového tématu podporuje

> prostredi Skoly (tfidéni odpadu, estetickd Uprava Skoly, vztahy mezi zaméstnanci Skoly)

> spoluprace se Strediskem ekologické vychovy v Krnové a s odborem ZP (besedy, projekty,

exkurze, verejna slyseni), clenstvi v Klubu ekologické vychovy

Zasadni ulohu pfi aplikaci prirezovych témat maji predméty biologie, fyzika a chemie, které vedou
Zaka k pochopeni zdsadniho vyznamu pfirody a Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a pomahaji budovat
systém postojl a hodnotové orientace v duchu udrzZitelného rozvoje a ekologie.

Prehled o realizaci témat obsahu PT v jednotlivych pfedmétech a rocnicich

Obsahovy okruh Predméty Realizace v rocnicich
1. rocnik | 2. rocnik | 3. rocnik | 4. rocnik
biosféra v ekosystémovém pojeti | fyzika X
(znalosti o abiotickych a
biotickych podminkach Zivota, o | chemie X X
ekologické prizplsobivosti, o
vzadjemnych vztazich organisml a | biologie X X
prostredi, o strukture a funkci
ekosystém, o vyznamu
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Realizace v rocnicich

Obsahovy okruh Predméty
1. rocnik ‘ 2. rocnik ‘ 3. rocnik ‘ 4. rocnik
biodiverzity a ochrany pfirody a
krajiny)
soucasné globalni, regiondlni a déjepis X
lokalni problémy rozvoje a vztahy — . X " "
¢lovéka k prosttedi (klimatické obcanska nauka
zmény, ohroZovani ovzdusi, vody, | fyzika X
pldy, ekosystému i biosféry z
riznych hledisek rozvoje lidské chemie X X
populace, vliv prostiedi na lidské
zdravi) biologie X X
télesnd vychova X X X X
prvni pomoc X
somatologie X
verejné zdravotnictvi X
oSetrovatelstvi X X X X
oSetfovani nemocnych X X X
klinicka propedeutika X
patologie X
moZnosti a zpUsoby feseni déjepis X
environmentalnich problém a
udrzitelnosti rozvoje v daném obcanska nauka X X X
oboru vzdélani a v ob¢anském
#ivoté (nap¥. nastroje pravni, fyzika X
ekonomické, informacni, .
technické, technologické, chemie X X
prgoanlzaimn.l, prevevr.1ce neg:atlvnlch biologie X
jeva, principy udrZitelnosti
rozvoje) vypocetni technika X X

Informacni a komunikacni technologie
Aplikaci prirezového tématu podporuje
> materialni vybaveni skoly (u¢ebny ICT, interaktivni tabule, PC na chodbach a studovné skoly,
notebooku pro pedagogy, dataprojektory ve ttidach)
> persondlni zajisténi vyuky (pIné kvalifikovana ucitelé VPT; vysoka proskolenost ostatnich
pedagogl a jejich bézné pouzivani PC)
Zasadni ulohu pfi aplikaci prirezovych témat ma predmét vypocetni technika, ktery napomaha
Fedeni praktické ukoly odbornych predmét. Skola podporuje béZné pouzivani ICT ve viech
predmétech k dosaZeni pripravenosti zakl vyuZivat prostiedky ICT pro potieby oboru a vykon

povolani stejné jako v bézném kazdodennim Zivoté.
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Organizace vyuky

Délka skolniho vzdélavaciho programu je 4 roky v denni formé studia, obvykle 40 tydn( ve Skolnim
roce. Obsah vzdéldvani je strukturovdn do vyucovacich predmétd, jejich rozsah je vymezen

v uebnim planu a ucebnich osnovach. Vzdélavani probiha také formou kurzd, projektovych dnd,
praktickou vyukou a exkurzemi.

Pro vyuku cizich jazyka, latiny, chemie, vypocetni techniky, somatologie, patologie, psychologie,
oSetfovatelstvi vyuzivaji zaci specialné vybavené ucebny. Vétsina vyucovacich hodin uvedenych
predmétd probiha formou cviéeni. Zaci jsou déleni do skupin v souladu s platnymi pravnimi
predpisy na hygienické pozadavky, bezpeénosti a ochrany zdravi pti praci.

Praktickd vyuka na smluvné zajisténych pracovistich, mezi ktera patti zejména Sdruzené
zdravotnické zafizeni Krnov, je soucasti predmétu OSetfovani nemocnych. Odborna praxe se
organizuje v souladu s platnymi pravnimi predpisy ve 3. ro¢niku v rozsahu 4 tydny za celou dobu
vzdélavani.

Zakovsky projekt — Zachrari (si) Zivot

Charakteristika projektu Projekt je zaméren na sezndmeni laické verejnosti s chovanim
v naro¢nych situacich Zivota pfi ohroZeni zdravi. Mezi cile patfi také
snaha zbavit cilovou skupinu strachu z ohroZujici situace, zvysit
dlvéru v sama sebe, zvysit vnimavost k potfebam druhého ¢lovéka.
Projekt je realizovan formou praktického cviceni v poskytovani prvni
pomoci pfi Urazech a nahlych poruchach zdravi.
Zaci pomoci projektu propoji profesiondlni poslani zdravotnika
s pfimérenou komunikaci s laickou vefejnosti.
Zarazeni projektu do SVP 1. - 3. roénik
Pocet zuCastnénych zakl 15 — 30 zaka
Cinnosti realizované Vytvoreni Skoliciho tymu z zak( a ucitele odbornych predmétu
v ramci projektu Rozdéleni tymovych roli
Pfiprava a realizace vycvikového programu
> stanoveni rozsahu
pro déti materskych Skol (maximalné 2 hodiny)
pro zaky zakladnich a stfednich skol (maximalné 4 hodiny)
> stanoveni obsahu
zakladem obsahu pro déti predskolniho véku je:

o dodrZovani zasad prevence Uraz(;

e umét ucinné privolat pomoc;

e v manualnich dovednostech zvlddnout jednoduché obvazové
techniky a KPR na modelu détského téla.

zdkladem pro obsah vycvikového programu pro zZaky zakladni sSkoly je:

o dodrzovani bezpecnosti a ochrany zdravi pfi volnocasovych
aktivitach (napft. sportovni, dopravni Urazy);

e umét ucinné privolat pomoc;

e v manualnich dovednostech zvladnuti zdkladniho postupu pfi
stavéni krvaceni, pti poranéni kosti a kloubli a KPR na modelu
(détského) dospélého téla.

Z4ci stfednich skol
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e postup pti nahlé poruse zdravi (napt. zachvatovita
onemocnéni, poruchy védomi),
e poskytovani prvni pomoci ucastniklim silniéniho provozu
(napf. cyklisté, motocyklisté).
Vytvoreni zpUsobu zjistovani zpétné vazby
Koordinace vycvikovych program( béhem Skolniho roku
Hodnoceni a prezentace projektu

Casové a organiza¢ni Zafri: vytvoreni pracovnich tym(, ptiprava programu
zajisténi prace na projektu Rijen — erven: realizace vycvikovych program( podle zakazek

Cerven: prezentace programu a hodnocenf

Formy prace zakd a dalS$i  tymova prace Zaka a ucitell, instruktaz, cviceni v modelové situaci,
metodické pfistupy diskusni metody

ZpUsob hodnoceni prace | Hodnoceni na zakladé zpétné vazby, sebereflexe.
zaka

Zpusob a kritéria hodnoceni Zaku

Zplsob a kritéria hodnoceni Zaki

Ucitelé Stredni pedagogické skoly a Stredni zdravotnické Skoly, Krnov pfistupuji k priibéznému
hodnoceni vzdélavacich ¢innosti Zaka s védomim motivacni funkce hodnoceni a jeho formativniho
vyznamu. Jako ptirozenou soucdst hodnoceni rozvijeji sebehodnoceni a vzajemné hodnoceni.

V hodnoceni vysledkd vzdélavani betou na zietel Uroven dosazenych cill stfedniho vzdélavani, jak
jsou uvedeny ve Skolském zakoné (§ 57) a u¢ebnich dokumentech.

Podklady pro hodnoceni

Metody a formy:

testovani a zkousky

dialog s Zakem ve vSech ¢astech vzdélavani (jeho pfiprava, prace, komunikace, spoluprace
s ostatnimi, sebehodnoceni) z hlediska naplfiovani cilovych kompetenci vzdélavani
pozorovani z hlediska pripravy Zaka na vyuku, prace ve vyucovani, snahy, pile, vysledk( a
sebehodnoceni

konzultace s ostatnimi uditeli, vychovnym poradcem, odbornym lékarem

Zasady hodnoceni

Hodnoceni vysledk( vzdélavani a chovani zaka by mélo byt jednoznacné, srozumitelné,
vSestranné a srovnatelné s kritérii, kterd jsou predem stanovena.

Hodnoceni by mélo byt pedagogicky zdivodnéné, odborné spravné a dolozitelné. Mélo by
vychdazet z miry ocekavanych vystupl formulovanych u¢ebnimi dokumenty a podporenych
Skolskym zakonem.

Ucitel pristupuje k hodnoceni vzdélavacich ¢innosti zaka s védomim motivacni funkce
hodnoceni a jeho formativniho vyznamu.

Ucitel rozviji dovednost sebehodnoceni a vzajemného hodnoceni zaka.

Ucitel pfistupuje k hodnoceni objektivné, s pfiméfenou naroénosti a pedagogickym taktem
vuci zakovi. V pripadé negativniho hodnoceni poskytne zakovi moznost pro dosazeni
uspésného hodnoceni.

Ucitel zahrne v celkovém hodnoceni kvalitu prace, aktivitu, pili, snahu a u¢ebni vysledky,
jichz zak dosahl za celé klasifikaéni obdobi.

Uditel oznamuje zZakovi vysledek kazdého hodnoceni a poukazuje na klady i nedostatky
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hodnocenych ¢innosti, projevd, vykon( a vysledkd.
e Ucitel rozvrhne pisemné prace a dalsi druhy zkousek rovnomeérné v klasifikacnim obdobi
tak, aby zZak nebyl nadmérné pretézovan.
e Ucitel je povinen vést evidenci o hodnoceni Zaka elektronicky v systému Skoly. Ucitel mize
v systému vyuzivat pridéleni vahy jednotlivym zndmkam (od 15% do 100%). Ucitel mGze
vyuzivat ve znamkovani hodnot znamky 1; 1-; 2; 2-; 3; 3-; 4; 4-; 5.
e Hodnocenim nevyvolavame stres. Hodnoceni nesmi byt trestem, neni sankci.
e Omezujeme individualni zkouseni u tabule. Vhodnéjsi je hodnotit vzdéldvaci ¢innosti Zaka
v jejich pfirozené podobé na jeho pracovnim misté. VSechny dllezZité ¢innosti oznamujeme
pfedem — v¢etné nasich pozadavkd, které budeme hodnotit.
Vychodiskem pro stanoveni hodnoticich stupn je:
e kvalita vysledkl vzdélavani, to znamena: Uplnost, ucelenost, pfesnost a trvalost osvojeni
pozadovanych cilovych znalosti (fakt(, pojmu, definic, zakonitosti a vztah)
e kvalita a rozsah ziskanych dovednosti vykondvat pozadované vzdélavaci ¢innosti
e kvalita uplatiovani osvojenych znalosti a dovednosti pti feSeni vzdélavacich ukold
e kvalita prace s informacemi — dovednost nalézat, tfidit a prezentovat informace, véetné
dovednosti vyuzivani ICT
e osvojeni dovednosti u¢inné spolupracovat
e pile zaka, snaha a jeho pfistup ke vzdélavani
e kvalita mysleni, predevsim jeho samostatnost, tvofivost a originalita
e kvalita komunikativnich dovednosti — pfesnost, vystiznost, odborna i jazykova spravnost
ustniho a pisemného projevu.
e osvojeni ucinnych metod samostatného studia — umét se ucit
Hodnoceni vysledk( vzdélavani na vysvédceni
Vysledky vzdélavani v jednotlivych povinnych i nepovinnych pfedmétech stanovenych ucebnimi
dokumenty se hodnoti na vysvédceni stupni prospéchu — znamkou

1 - vyborny
2 — chvalitebny
3 —dobry

4 — dostatecny

5 — nedostateény

Chovani zaka ve skole a na akcich poradanych Skolou se na vysvédéeni hodnoti stupni:
1 —velmi dobré

2 — uspokojivé

3 — neuspokojivé

Celkové hodnoceni Zzaka na vysvédcéeni se vyjadfuje stupni:

prospél(a) s vyznamenanim,

neni-li v zadném z povinnych predmét(i stanovenych skolnim vzdélavacim programem hodnocen
na vysvédceni stupném horsim nez 2 — chvalitebny, primér stupntd prospéchu ze vSech povinnych
predmétl stanovenych Skolnim vzdélavacim programem neni vyssi nez 1,5 a jeho chovani je
hodnoceni jako velmi dobré,

prospél(a),

neni-li v zadném z povinnych predmétl stanovenych skolnim vzdélavacim programem hodnocen
na vysvédceni stupném 5 — nedostatecny,

neprospél(a),
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je-li v nékterém z povinnych predmétud stanovenych Skolnim vzdélavacim programem hodnocen na
vysvédceni stupném prospéchu 5 — nedostatecny.

Hodnoceni a klasifikaci chovani zdka navrhuje tfidni ucitel po projednani s uditeli, ktefi v dané tfidé
vyucuji, a s ostatnimi uciteli. Rozhoduje o ném reditel po projedndni na pedagogické radé.

Tridni ucitel vychazi z drovné dodrzovani pravidel chovani, jak jsou uvedena ve Skolnim radu.
Tridni ucitel bere v ivahu motivacni funkci hodnoceni a klasifikace chovani, pfihlizi k d¢innosti
predeslych vychovnych opatreni.

Nelze-li Zdka hodnotit na konci 1. pololeti, urci feditel Skoly pro jeho hodnoceni nahradni termin, a
to tak, aby hodnoceni za prvni pololeti bylo provedeno nejpozdéji do konce ¢ervna. Neni-li mozné
zaka hodnotit ani v nahradnim terminu, zak se za prvni pololeti nehodnoti.

Nelze-li Zaka hodnotit na konci 2. pololeti, a urci feditel Skoly pro jeho hodnoceni ndhradni termin,
a to tak, aby hodnoceni za druhé pololeti bylo provedeno nejpozdéji do konce zafi nasledujiciho
Skolniho roku. Do té doby navstévuje Zak nejblizsi vyssi rocnik. Neni-li Zak hodnocen ani v tomto
terminu, neprospél.

Z4k nemusi byt klasifikovan, jestlize absence v pfedmétu €ini vice jak 30% ze skute¢né oducenych
hodin béhem pololeti. V tomto pfipadé zvazi vyucujici, zda bylo probrané ucivo doplnéno z vlastni
iniciativy zaka tak, Ze mohl vyucujici provérit miru zvladnuti. Pokud tomu tak neni, urci nahradni
termin pro komisionalni dozkouseni reditel skoly. V prvnim pololeti zpravidla do dvou mésict po
skonceni pololeti, v druhém pololeti zpravidla do konce srpna. V tomto pfipadé se nejedna o
komisionalni zkousku podle § 12 odst. 1 zdkona ¢.561/2004 Sb.

Zak, ktery na konci druhého pololeti neprospél nejvyse ze dvou povinnych predmétd, kond

z téchto predmétli opravnou zkousku nejpozdéji do konce srpna v terminu stanoveném feditelem
gkoly. Opravna zkougka je komisionalni zkouskou. Zak, ktery nevykond zkoudku Uspésné nebo se

k jejimu

konani nedostavi, neprospél. Ze zavaznych divodl mize reditel stanovit ndhradni termin opravné
zkousky nejpozdéji do konce zafi nasledujiciho Skolniho roku.

M3-li zak pochybnosti o spravnosti klasifikace, mize zakonny zastupce nebo zletily Zak do t¥i dn(
ode dne, kdy se dozvédél o vysledku klasifikace, pozadat reditele Skoly o prezkouseni.

Kritéria a ukazatele pro jednotlivé stupné chovani

Stupen 1 (velmi dobré)

zak dodrzuje ustanoveni Skolniho fadu a pravidla spolecenského chovani. Chova se a jedna slusné,
taktné, zdvorile a ohleduplné, respektuje ostatni.

Stupen 2 (uspokojivé)

7ak se opakované dopusti méné zavaznych prestupkl proti Skolnimu fadu nebo pravidlim
chovani. Pfipadné se dopusti méné zavazného prestupku. Pfistupuje k vychovnym opatienim

s projevenou snahou své jednani napravit nebo zlepsit své chovani.

Stupen 3 (neuspokojivé)

7ak se dopusti zavazného prestupku proti Skolnimu fadu nebo pravidliim chovani, nebo ohrozi
zdravi svych spoluzakl. Svym chovanim a jednanim negativné ovliviiuje souZiti ve tfidé nebo skole.
Sva pochybeni a vychovna opatieni bud nepfijima, nebo je vici nim apaticky, a tak se obvykle
dopousti dalSich prestupkd.
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Informace o vysledcich vzdélavani

Zakonni zastupci nezletilych Zaka a v pripadé zletilych Zaka jejich rodice, popfipadé osoby, které
vuci zletilym zaklm plni vyZivovaci povinnost, maji pravo na informace o vysledcich vzdélavani.
Informace o prabézné klasifikaci v jednotlivych predmétech ziskdvaji v pribéhu Skolniho roku na
internetovych strankach skoly (elektronicka zakovska knizka). Informace jsou poskytovany i na
tfidnich schizkach, které se konaji nejméné jedenkrat ve skolnim roce, nebo na osobni vyzadani
(popt. telefonicky nebo e-mailem na kontaktni udaje zapsané ve skolni matrice), pfipadné obrati-li
se na tfidniho ucitele nebo na vyucujiciho pfislusného predmétu.

Klasifikaéni obdobi je rozdéleno na dvé ctvrtleti, s vyjimkou 2. pololeti ¢tvrtého rocniku.

Za prvni pololeti Skola zaku vyda vypis z vysvédceni, za druhé pololeti vysvédceni.

Pfed koncem klasifikaéniho obdobi a v jeho kazdém ctvrtleti je provddéno hodnoceni vysledk
vzdélavani a chovani zakd v pedagogické radé.

Neprospiva-li Zak z nékterého predmétu v 1. a 3. Ctvrtleti, je zastupce nezletilého Zaka upozornén
tfidnim ucitelem na Spatny prospéch. U zletilého Zdka jsou takto upozornéni jeho rodice,
poptipadé osoby, které vici zletilym zakdm plni vyZivovaci povinnost.

Klasifikace ustniho zkouseni je vyucujicim ozndmena ihned po zkouseni, klasifikace pisemného
zkouseni, protokolu a slohovych praci zpravidla do jednoho tydne, nejpozdéji vSsak do 14 dnli od
okamziku pisemného zkouseni. Pouze u rozsahlych praci, které maji charakter semindarni prace,
zavérecné prace apod., je termin hodnoceni prodlouzen na jeden mésic od jejich odevzdani.
Vyucujici hodnoti prlibéh vzdélavani pribézné a seznamuje s nim zdka minimalné v kazdém
Ctvrtleti Skolniho roku. Vysledny klasifikacni stupen z predmétu oznami zakovi nejpozdéji v den
konani klasifikaéni porady.

Skola méa pravo vyzvat zakonného zastupce nezletilého 7aka, rodice zletilého 7aka k osobni t¢asti
na projednani zavaznych otdzek tykajicich se vzdélavani zaka.

Ucitelé budou chranéni pred neobjektivnim nebo neopravnénym zasahovanim rodi¢t do
zaleZitosti, které jsou vyhradné profesionalni povinnosti ucitele.

Vychovna opatreni

Pochvaly

Reditel $koly m{iZze po projedndni v pedagogické radé udélit zakovi pochvalu nebo jiné ocenéni za
mimoradny projev lidskosti, ob¢anské nebo Skolni iniciativy, zasluzny nebo state¢ny ¢in nebo za
dlouhodobou Uspésnou praci.

Tridni ucitel mGze na zakladé vlastniho rozhodnuti nebo na zdkladé podnétu ostatnich uciteld a po
projednani s feditelem Skoly udélit Zaku pochvalu nebo jiné ocenéni za vyrazny projev Skolni
iniciativy nebo déletrvajici Uspésnou praci. Za vyrazny projev skolni iniciativy jsou povazovany
zejména aktivity prekracujici bézné povinnosti vyplyvajici z pozadavk( vzdélavani, dale
reprezentace Skoly, organizacni aktivity napf. v rdmci projektl Skoly a pfi organizaci akci pro zaky.
Reditel $koly nebo tfidni u¢itel neprodlené& oznami udéleni pochvaly nebo jiného ocenéni
prokazatelnym zplGsobem Zakovi, eventudlné zakonnému zastupci nezletilého Zaka.

Kazenska opatreni

Ke kadzeniskym opatienim je tfeba pristupovat jako k bezodkladné reakci na poruseni pravidel
chovani a skolniho fadu, jejichZ udéleni slouzi k predchazeni dalSim prestupkim.

Kazenskym opatfenim s pravnimi disledky je podminéné vylouceni Zaka ze skoly a vylouceni zaka
ze Skoly. U podminéného vylouceni stanovi feditel Skoly zkuSebni lh(tu. Dopusti-li se Zak v
prabéhu zkusebni Ihdty dalsiho pfipadu zavazného zavinéného poruseni povinnosti stanovenych
Skolnim fadem, muze ho reditel Skoly ze Skoly vyloucdit.
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Kazenska opatreni, ktera nemaiji pravni dasledky pro Zaka, jsou podle rostouci zavaznosti poruseni
povinnosti danych Skolnim radem:

e napomenuti tfidniho ucitele,

o dUtka tfidniho ucitele,

o dutka reditele skoly

Reditel $koly nebo tfidni u¢itel neprodlené oznami udéleni kazeriského opatieni prokazatelnym
zplUsobem Zakovi a zakonnému zastupci nezletilého zaka.

VSichni vyucujici spolupracuiji s tfidnim ucitelem, upozornuji na prestupky zakd, a to osobné,
prostfednictvim tfidni knihy nebo e-mailu. Tridni ucitel spolupracuje pti reSeni kdzeriskych
problému s vychovnym poradcem, preventistou a feditelem Skoly.

K projednani zavaznych zavinénych poruseni skolniho fadu muze reditel Skoly svolat vychovnou
komisi, které se zpravidla Ucastni tfidni ucitel, preventista, vychovny poradce, zak a zdkonny
zastupce.

Zavainé zavinéné poruseni povinnosti stanovenych skolnim fadem je:

a) cilené a opakované ublizujici agresivni Utoky (psychické i fyzické), Sikana, véetné
kybersikany,

b) mirné formy psychického utlaku, které byly jiz dfive prokdzany a znovu se opakuiji,

c) zvlasté hruby slovni nebo umyslny fyzicky atok,

d) poruseni ¢lanku 4 Hlavy |, tj. pfedevsim konzumace, prechovavani, manipulace, propagace
¢i distribuce navykovych latek v aredlu Skoly ¢i na akci poradané skolou,

e) kradez, podvod (napf. v dokladani absence),

f) vice nez 43 neomluvenych hodin,

g) poruseni zakazu nosit do Skoly zbrané, predméty a latky, které mohou ohrozit zdravi a Zivot
nebo poskodit majetek,

h) opakované nedodrzovani povinnosti Zakd uvedenych v zdkladnich ustanovenich Skolniho
radu (Hlava I, ¢lanek 4).

Zavainé zavinéné poruseni povinnosti stanovenych skolnim radem je feSeno podminénym
vylouéenim nebo vyloucenim ze Skoly.

Zvlast zavazné zavinéné poruseni povinnosti stanovenych skolnim radem je:

a) zvlasté hrubé opakované slovni a umysiné fyzické utoky zaka vici ostatnim zakam

b) zvlasté hrubé opakované slovni a umyslné fyzické utoky zaka vici zaméstnancim Skoly
Zvlasté zdvainé zavinéné poruseni povinnosti stanovenych skolnim fadem je feseno vyloucenim
zaka.

V pripadé, Ze se zak dopusti vice prestupkl najednou, je na zvazeni tfidni ucitele, zda prestupky

secte ¢i vychovné opatieni vztdhne na tézsi prestupek.
V klasifika¢nim obdobi je mozné udélit Zakovi jak pochvalu a jiné ocenéni, tak kazeriské opatreni.

Obsah a forma profilové ¢asti maturitni zkousky

Profilovou ¢ast maturitni zkousky budou tvofit povinna teoreticka zkouska z predmétu oSetrovatelstvi,
povinna teoretickd zkouska podle volby Zdka ze somatologie nebo psychologie, povinna praktickd
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zkouska z oSetfovani nemocnych. Nepovinné zkousky Ize vykonat z déjepisu, ze somatologie nebo
psychologie (pokud si je Zak nezvolil v profilové ¢asti maturity).

Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zaku
mimoradné nadanych

Nazev Skoly: Stfedni pedagogicka skola a Stfedni zdravotnicka Skola, Krnov,
pfispévkova organizace
Adresa Skoly: 794 01 Krnov, Jiraskova 841/1a
Ztizovatel: Moravskoslezsky kraj
702 18 Ostrava, 28. fijna 117
Nazev SVP Praktickd sestra
Kod a nazev oboru: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Délka vzdélani: 4 roky
Forma vzdélavani: denni
Platnost SVP: od 1. 9. 2018 poéinaje 1. roénikem

Vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potifebami

Za idky se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami jsou povazovani Zaci, ktefi k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném zakladé
s ostatnimi pottrebuji poskytnuti podptrnych opatteni. Podplirnd opatfeni realizuje Skola, pficemz
podplirna opatreni prvniho stupné uplatfiuje i bez doporuceni skolského poradenského zafizeni a
podplrna opatfeni druhého az patého stupné uplatiuje az na zakladé doporuceni Skolského
poradenského zafizeni a s informovanym souhlasem zletilého Zaka nebo zakonného zastupce Zaka.
Zaclenéni podpurnych opatreni do jednotlivych stupnd stanovi Priloha ¢. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.
(ddle jen vyhlaska).

Reditel $koly mGZe podle § 67 odst. 2 $kolského zdkona ze zavainych ddvodd, zejména zdravotnich,
uvolnit Zaka na 7adost zcela nebo z&asti z vyucovani nékterého predmétu. Zak uvedeny v § 16 odst.
9 skolského zdkona muze byt uvolnén (nebo nemusi byt hodnocen) také z provadéni nékterych
¢innosti, ovsem nemuze byt uvolnén z predmétu rozhodujiciho pro odborné zaméreni absolventa,
tedy z odbornych teoretickych i praktickych predméta (tj. prislusnych cviceni, odborného vycviku,
ucebni a odborné praxe) nezbytnych pro dosazeni odbornych kompetenci a vysledk( vzdélavani
vymezenych SVP, z predmétl nebo obsahovych ¢asti propedeutickych pro odborné vzdélavani a pro
ziskani pozadovanych gramotnosti nebo predmétli a obsahovych ¢asti maturitni zkousky. V pfipadé
potfeby Skola nabidne Zakovi takova podplrna opatreni, ktera mu umoini zvladnout odborné
vzdélavani v celém rozsahu a Uspésné vykonat maturitni zkousku.

Zakovi, ktery nem@ze zvlddnout vzdélavani v daném oboru vzdélani z vaZnych zdravotnich nebo
jinych dlivodu, skola nabidne po poradé se skolskym poradenskym zafizenim a zastupci nezletilého
Zaka, popt. s jinymi institucemi, jiny, pro néj vhodnéjsi obor vzdélani (tato nabidka je ucinéna zakovi
vCas, jakmile Skola zjisti zavaziné prekazky ke vzdélavani zaka v daném oboru vzdélani).

Vzdélavani nadanych zaka

Skola vytvaFi podminky pro rozvoj nadani zak( v souladu s § 17 $kolského zakona. Vyuka podnécuje
rozvoj potencialu zakl véetné rlznych druhl nadani a je zamérena na to, aby se tato nadani mohla
ve Skole projevit a rozvijet.
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Za nadaného 7dka se podle § 27 odst. 1 vyhlasky povazuje predevsim zZak, ktery pfi adekvatni
podpofre vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou uroven v jedné i vice oblastech rozumovych
schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech. Za Zdaka
mimoradné nadaného se pak povazuje predevsim zdk, jehoz rozloZeni schopnosti dosahuje
mimoradné urovné pri vysoké tvofivosti v celém okruhu cinnosti nebo v jednotlivych oblastech
rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech (§
27 odst. 2 vyhlasky).

Systém péce o zaky se SVP a zaky nadané ve Skole

Vychovny poradce se vénuje podpore Zzaka se SVP, zakll nadanych a pedagogickych pracovnik( pfi
vzdélavani téchto Zakl a spolupracuje se Skolskym poradenskym zafizenim v téchto zaleZitostech, se
zdkonnymi zastupci, rodi¢i s dalSimi organizacemi.

Systém péce o zaky se SVP

1. Pfed zahajenim poskytovani podpUrnych opatreni prvniho stupné zpracuje vychovny poradce ve
spolupraci s tfidnim ucitelem a vyucujicimi zaka plan pedagogické podpory zdka. Plan pedagogické
podpory zahrnuje zejména popis obtizi a specidlnich vzdélavacich potreb zaka, podplirna opatreni
prvniho stupné, stanoveni cilli podpory a zpisobu vyhodnocovani naplfiovani planu.

2. Podpurna opatieni prvniho stupné predstavuji minimalni Upravu metod, organizace a hodnoceni
vzdélavani a jsou Zakovi poskytovany bezodkladné po zpracovani planu pedagogické podpory.

3. Vychovny poradce seznami s planem pedagogické podpory Zaka, zakonného zastupce Zaka,
tridniho uditele a vSechny vyucujici zaka a dalSi pedagogické pracovniky podilejici se na provadéni
tohoto planu. Plan obsahuje podpis osob, které s nim byly seznameny.

4. Vychovny poradce ve spoluprdci s tfidnim ucitelem a vyucujicimi Zaka prlbézné aktualizuje a
vyhodnocuje poskytovani podplrnych opatfeni prvniho stupné. Nejpozdéji po 3 meésicich od
zahajeni poskytovani podpurnych opatfeni vyhodnoti, zda podplrna opatfeni vedou k naplnéni
stanovenych cili. Neni-li tomu tak, doporuci zletilému zidkovi nebo zakonnému zastupci zdka vyuziti
poradenské pomoci Skolského poradenského zafizeni. Do doby zahajeni poskytovani podplrnych
opatfeni druhého az patého stupné na zakladé doporuceni Skolského poradenského zafizeni
poskytuje Skola podpUrnd opatreni prvniho stupné na zakladé planu pedagogické podpory.

5. V pfipadé, Ze zletily Zzak nebo zakonni zastupci vyuziji sluzeb Skolského poradenského zafizeni,
preda vychovny poradce tomuto zafizeni plan pedagogické podpory Zaka.

6. Podplirnd opatfeni druhého aZ patého stupné Skola poskytuje bezodkladné po obdrzeni
doporuceni Skolského poradenského zafizeni a udéleni pisemného informovaného souhlasu
zletilého Zaka nebo zakonného zastupce zaka.

7. Neni-li mozné ze zdvainych dlvodl zabezpeclit bezodkladné poskytovani doporuceného
podplrného opatreni, poskytuje Skola po projedndni se Skolskym poradenskym zafizenim a na
zakladé informovaného souhlasu zletilého Zaka nebo zdkonného zastupce zaka po dobu nezbytné
nutnou jiné obdobné podplrné opatreni stejného stupné. Neni-li doporucené podplirné opatreni
poskytnuto do 4 mésicli ode dne vydani doporuceni, vychovny poradce projedna tuto skutecnost se
Skolskym poradenskym zafizenim.

8. Na zakladé doporuceni skolského poradenského zafizeni v rdmci podplrnych opatteni 2. a vyssiho
stupné a Zadosti zdkonnych zastupcl sestavuje skola individudlni vzdélavaci plan Zaka. Ten
zohlednuje vzdéldvaci potieby Zaka ovlivnéné aktudlnim zdravotnim stavem, opozdénym vyvojem,
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odlisSnym kulturnim prostfedim a jinymi Zivotnimi podminkami, specifickymi poruchami uceni a
chovani, oslabenim smyslovych funkci apod. Za vypracovani individualniho vzdélavaciho planu
zodpovidd vychovny poradce a na jeho tvorbé se podileji ostatni vyucujici. Plan ma pisemnou formu,
obsahuje pisemny informovany souhlas zakonnych zastupcd, je tvoren bezodkladné.

9. Vychovny poradce ve spoluprdci se Skolskym poradenskym zafizenim, Zakem a zdkonnym
zastupcem Zaka prabéiné vyhodnocuje poskytovani podplrného opatieni. Skolské poradenské
zafizeni vyhodnoti poskytovani podpuirnych opatieni ve Ihité jim stanovené, nejdéle viak do 1 roku
od vydani doporuceni. V pfipadé vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu se uplatni § 4 odst.
2.

10. Shleda-li Skola, Ze podplrna opatreni nejsou dostacujici nebo nevedou k napliiovani vzdélavacich
moznosti a potfeb Zaka, bezodkladné doporudi zletilému Zdkovi nebo zdkonnému zdstupci Zdka
vyuziti poradenské pomoci Skolského poradenského zatizeni. Obdobné skola postupuje i v pfipadé,
shleda-li, Ze poskytovand podplrna opatieni jiZ nejsou potfebna.

11. Pro Uspésné vzdélavani zakl ohroZenych socidlné patologickymi jevy Skola v rdmci kompetenci
metodika prevence a vychovného poradce zabezpedi vyhledavani a orientacni Setfeni Zzaka s rizikem
problémovych projevli chovani, ve spolupraci s PPP, centry krizové intervence, organy socialni péce
apod. odpovidajici vychovné metody a formy prace. Mezi preventivni kroky pocitdme co nejSirsi
nabidku mimoskolni ¢innosti a celkové klima skoly.

12. Pro problémové Zaky z rodinného prostfedi s nizkym socialné kulturnim postavenim nebo z rodin
imigrant( a azylant( vytvari Skola podminky pro Uspésné vzdéldvani tim, Ze podporuje Uspésnost
téchto Zakl v majoritni spolecnosti, klade diraz na tolerantni, bezkonfliktni komunikaci mezi Skolou
a rodinou, Skolou a Zdkem, zaky vzajemné. Ddle vytvari moZnosti pro doucovani v ¢eském jazyce. Pfi
volbé metod je dUlezitd spoluprace Skoly se Skolskymi poradenskymi zafizenimi a zvlasté se
socidlnimi partnery v regionu.

13. Pro dosaZeni Uspésnosti pti vzdélavani zakl se SVP dodrzuje Skola zejména tyto postupy:

> povzbuzovat Zaky pfi pripadnych nedspésich a posilovat jejich motivaci k uéeni;

> uplatiovat formativni hodnoceni zaku;

> poskytovat pomoc pfi osvojovani si vhodnych ucebnich zplsobU a postupl se zietelem

k individualnim obtizim jednotlivc(;

» vénovat pozornost zacleriovani téchto zakl do béiného kolektivu a vytvareni pozitivniho
klimatu ve tfidé a ve Skole;

> spolupracovat s odbornymi institucemi, tj. se SPZ a odbornymi pracovniky $kolniho
poradenského pracovisté, v pripadé potreby také s odborniky mimo oblast Skolstvi
(odbornymi |ékari nebo pracovniky z oblasti socialné pravni ochrany zdka apod.);

» spolupracovat s dalSimi socidlnimi partnery Skoly, zejména s rodici zakd (jak zaka se SVP pfri
reseni individualnich zdravotnich ¢i ucebnich obtizi zakd, tak s ostatnimi rodici) a také se
zakladnimi Skolami, ve kterych zaci plnili povinnou Skolni dochdazku (zjistit, jakd podpora byla
Zakovi poskytovana na zakladni skole);

> spolupracovat se zaméstnavateli pfi zajisStovani praktické ¢asti pfipravy na povolani (uéebni a
odborné praxe) nebo pri hledani moznosti prvniho pracovniho uplatnéni absolventd se
zdravotnim postizenim; je vhodné sezndmit zaméstnavatele, u néhoz se bude realizovat
ucebni a odborna praxe Zakd se SVP, a zejména vedouci praxe se specifiky vzdélavani téchto
zakl a pristupu k nim;

> realizovat dalsi vzdélavani uciteld viech predmétld zamérené na vzdélavani zak( se SVP a
uplatiovani adekvatnich metod a forem vyuky, hodnoceni a komunikace s témito Zaky.
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Systém péce o nadané Zaky

1. Zjistovani mimoradného nadani véetné vzdélavacich potieb Zaka provadi skolské poradenské
zafizeni ve spolupraci se skolou, kterd zaka vzdélava. Pokud se naddani Zzaka projevuje v oblastech
pohybovych, manualnich nebo uméleckych dovednosti, vyjadfuje se Skolské poradenské zafizeni
zejména ke specifikim zakovy osobnosti, kterd mohou mit vliv na pribéh jeho vzdélavani, a miru
zakova nadani zhodnoti odbornik v pfislusSném oboru, jehoZz odborny posudek zak nebo zakonny
zastupce Zaka skolskému poradenskému zafizeni poskytne.

s

4. Pro nadané zaky muze reditel skoly vytvaret skupiny, ve kterych se vzdélavaji zaci stejnych nebo
rdznych ro¢nik( Skoly v nékterych predmétech.

5. Nadanym zZakim lze v souladu s vyvojem jejich Skolnich dovednosti rozsitit obsah vzdélavani nad
rdmec stanoveny pfislusSnym vzdélavacim programem nebo umoznit Uéast na vyuce ve vys$Sim
ro¢niku.

7 v

6. Nadani Zaci se mohou se souhlasem fediteld prislusnych skol soucasné vzdélavat formou stazi v
jiné skole stejného nebo jiného druhu, Ucastnit se studijnich a jinych pobytl v zahranici (napf. v ramci
programu ERASMUS+), zapojovat se do rlznych projektd (Skolnich i projektd sociadlnich partnert),
soutézi a jinych aktivit rozvijejicich nadani zaku.

7. Vzdélavani mimoradné nadaného Zaka se mUzZe uskutecnovat podle individudlniho vzdélavaciho
planu, ktery vychazi ze skolniho vzdélavaciho programu pftislusné Skoly, zavér(i psychologického a
specialné pedagogického vysetreni a vyjadreni zletilého zaka nebo zakonného zastupce Zaka a jehoz
naleZitosti upravuje vyhlaska 27/2016 Sb.

8. Individuadlni vzdélavaci plan je zavaznym dokumentem pro zajiSténi vzdélavacich potreb
mimoradné nadaného Zaka a je soucasti dokumentace Zaka ve skolni matrice.

9. Individualniho vzdéldvaciho plan zpracovava vychovny poradce ve spolupraci se Skolskym
poradenskym zafizenim, pfipadné vyucujicimi Zaka, a Zakem a dale zakonnym zastupcem Zaka, neni-
li Zak zletily.

10. Vychovny poradce seznami s individudlnim vzdélavacim planem vsechny vyucujici Zaka a
soucasné Zaka a zakonného zastupce Zaka, neni-li Zak zletily, ktery tuto skuteénost potvrdi svym

podpisem. Poskytovani vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu lze pouze na zakladé
pisemného informovaného souhlasu zletilého Zaka nebo zakonného zastupce Zaka.

v v

11. Individudlni vzdélavaci plan je vyhodnocovan jednou rocné skolskym poradenskym zafizenim ve
spolupraci se skolou.

12. Reditel $koly mize prefadit mimorddné nadaného 7dka do vy$siho roéniku bez absolvovani
predchoziho ro¢niku na zdkladé zadosti Zaka nebo zdkonnych zastupcl Zaka a zkousek vykonanych
pred komisi, kterou jmenuje feditel Skoly.

13. Skola realizuje dal$i vzdélavani ucitel viech pfedmétd zamérené na vzdélavani zakd nadanych a
uplatiiuje adekvatnich metody a formy vyuky, hodnoceni a komunikace s témito zaky, napft. ve vyuce
téchto zakl je vhodné vyuzivat narocnéjsi metody a postupy, problémové a projektové vyucovani,
samostudium, praci s informaénimi a komunikaénimi technologiemi. Zaci budou vhodné zapojovani
do skupinové vyuky a tymové prace (jako vedouci i jako ¢lenové), vedeni k co nejlepsim vykonlm iv
predmétech, na které nejsou orientovani.
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Ucebni plan

Nazev Skoly: Stfedni pedagogicka skola a Stfedni zdravotnicka Skola, Krnov,
pfispévkova organizace
Adresa Skoly: 794 01 Krnov, Jiraskova 841/1a
Nazev SVP Praktickd sestra
Kod a nazev oboru: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka vzdélani: 4 roky
Forma vzdélavani: denni
Platnost SVP: od 1. 9. 2018 pocinaje 1. roénikem
ndzev pfedmétu zkratka | 1. 2. 3. 4. ;;g;rgl, szI;iTmza
Povinné predméty
Cesky jazyk a literatura ClL 3 3 3 3 12 384
Cizi jazyk | Cl1 3 3 3 3 12 384
Cizi jazyk Il cun 1 1 1 1 4 128
Latina LAT 1 0 0 0 1 32
Dé&jepis DEJ 2 0 0 0 2 64
Obcanska nauka OBN 1 1 1 0 3 96
Fyzika FYz 1 0 0 0 1 32
Chemie CHE 1 2 0 0 3 96
Biologie BIO 2 1 0 0 3 96
Matematika MAT 2 2 2 1 7 224
Télesna vychova TEV 2 2 2 2 8 256
Prvni pomoc PPP 2 0 0 0 2 64
Vypocetni technika VPT 0 2 0 2 4 128
Ekonomika EKO 0 0 1 1 2 64
Somatologie SOM 4 0 0 0 4 128
Klinicka propedeutika KLP 0 2 0 0 2 64
Patologie PAT 0 1 0 0 1 32
Verejné zdravotnictvi VEZ 1 0 0 0 1 32
Osetrovatelstvi OSE 5 6 6 4 21 672
Osetfovani nemocnych OSN 0 3 14 14 31 992
Socialni aktivizace klientl SAK 0 1 0 0 1 32
Psychologie PSY 2 2 1 0 5 160
Volitelné predméty
Psychologie cviceni PSC 0 0 0 1 1 32
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Somatologie cviceni SMC 0 0 0 0 0 0

celkem 33 32 34 32 131 4192
Prehled rozvrZeni tydni ve Skolnim roce

Cinnost 1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik

Vyucovani dle rozpisu uciva |32 32 32 32

Sportovni kurzy 1 2

Odborna praxe 4

Maturita

Casova rezerva 7 6 3 3

Celkem 40 40 40 37
Poznamky:

Déleni tfid na skupiny se fidi platnymi predpisy.

Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce sméruje k osvojeni k takové Urovné komunikativnich a

jazykovych kompetenci, kterd odpovida minimalni Grovni B1 (cizi jazyk 1) a Urovni A2 (cizi jazyk Il). V

rdmci prvniho i druhého ciziho jazyka jsou nabizeny jazyky anglicky, némecky a rusky.

Prirodovédné vzdélavani ve SVP vychazi z varianty C fyzikdlni slozky a z varianty B chemické slozky v

RVP.

Rozsah souvislé odborné praxe je 4 tydny. Odborna praxe se ve stanoveném rozsahu uskutecni ve

3. ro¢niku.

V rdmci povinné volitelnych predmétl si Zaci z nabidky jeden pfedmét. Pro vyuku povinné
volitelnych predmét(, které jsou vyucovany podle zajmU( zak(, je mozné vytvaret skupiny zakl z

raznych trid.
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Piehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RPV do SVP

Nazev Skoly: Stfedni pedagogicka Skola a Stfedni zdravotnicka Skola, Krnov,
pfispévkova organizace

Adresa Skoly: 794 01 Krnov, Jiraskova 841/1a

Nazev SVP Prakticka sestra

Kod a nazev oboru: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka vzdélani: 4 roky

Forma vzdélavani: denni

Platnost SVP: od 1. 9. 2018 poéinaje 1. roénikem

RVP pocet hodin Svp pocet hodin tydennich za studium
ndzev bloku 24 de;)nn/c celkovych ndzev predmétu zkratka| 1. rocnik | 2. ro¢nik | 3. rocnik | 4. rocnik | celkem celkem

Jazykové vzdélavani - C) 5 160 |Cesky jazyk a literatura (ol] 2 1 1 1 5 160

Estetické vzdélavani 5 160 1 2 2 2 7 224

Jazykové vzdélavani - ClJ 10 320 |Cizijazyk | ClU I 3 3 3 3 12 384
Cizi jazyk Il culn 1 1 1 1 4 128
Latina LAT 1 0 0 0 1 32

Spolecenskovédni vzdélavani 5 160 |Déjepis DEJ 2 0 0 0 2 64
Obcanska nauka OBN 1 1 1 0 3 96

Ptirodovédny zaklad 4 128 |Fyzika FYZ 1 0 0 0 1 32
Chemie CHE 1 2 0 0 3 96
Biologie BIO 2 1 0 0 3 96

Matematické vzdélavani 7 224  |Matematika MAT 2 2 2 1 7 224

Vzdélavani pro zdravi 8 256  |Télesna vychova TEV 2 2 2 2 8 256
Prvni pomoc PRP 1 0 0 0 1 32

Vzdélavani ICT 4 128 |Vypocetni technika VPT 0 2 0 2 4 128
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RVP pocet hodin Svp pocet hodin tydennich za studium
ndzev bloku ty d(;nn/c celkovych ndzev predmétu zkratka| 1. rocnik | 2. rocnik | 3. ro¢nik | 4. ro¢nik | celkem celkem
Ekonomické vzdélavani 2 64 Ekonomika EKO 0 0 1 1 2 64
Z3aklady pro poskytovani 8 256 |Somatologie SOM 4 0 0 0 4 128
oSetfovatelské péce Klinickd propedeutika KLP 0 2 0 0 2 64
Patologie PAT 0 1 0 0 1 32
Verejné zdravotnictvi VEZ 1 0 0 0 1 32
Osetfovatelstvi a oSetfovatelskd péce 54 1728 |OSetrovatelstvi OSE 4 6 6 4 20 640
OSetfovatelstvi teorie OSET 1 0 0 0 1 32
Osetfovani nemocnych OSN 0 3 14 14 31 992
Prvni pomoc PP 1 0 0 0 1 32
Socidlni aktivizace klientd SAK 0 1 0 0 1 32
Socialni vztahy a dovednosti 5 160 |Psychologie PSY 2 2 1 0 5 160
disponibilni 11 672 |Volitelné predméty
Somatologie cviceni SMC 0 0 0 1 1 32
Psychologie cvi¢eni PSC 0 0 0 0 0 0
128 4096 |celkem 33 32 34 32 131 4192
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Stiredni pedagogicka Skola a Stredni zdravotnicka Skola, Krnov, prispévkova organizace

nazev vyucovaciho predmétu:

kdd a nazev oboru vzdélavani:
nazev SVP:
forma vzdélavani:

délka vzdélavani:

tydenni pocet vyucovacich hodin za studium:

platnost:

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil

Charakteristika uciva

Vyuka smérfuje k tomu, aby zak:

CESKY JAZYK A LITERATURA

53-41-M/03 Prakticka sestra
Prakticka sestra

denni

4 roky

12(3+3+3+3)

od 1. 9. 2018 pocinaje 1. ro¢nikem

Cilem jazykového vzdélavani je rozvoj komunikaénich kompetenci Zaka, uzivani jazyka jako prostfedku
dorozumivani a mysleni, k sdélovani a vyméné informaci na zakladé jazykovych a slohovych znalosti.
Literarni vychova sméfuje k vychové ¢tenarstvi, k rozboru a interpretaci uméleckych dél. Vede

k celkovému prehledu o hlavnich jevech a pilifich v ¢eské a svétové literatufe. Pozndni textu slouzi

k vytvareni rozmanitych komunikacnich situaci, v nichZ probihd dialog Zaka s texty a ucitelem i mezi
Zaky navzajem.

Predmét se sklada z téchto ¢asti jazykové, kterd prohlubovanim znalosti gramatiky zvysSuje zakovy
kompetence v oblasti uzivani jazyka; komunikacni a stylistické, kterd zvySuje zakovy dovednosti

v oblasti rétoriky a pisemného projevu; literarni, kterd vytvari zakav vztah k literature, pripadné

k uméni viibec a seznamuje ho se zakladnimi literarnimi dily a uci ho tato dila analyzovat.

> uplatioval jazykové dovednosti v praktickém Zivoté
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> ziskal zakladni orientaci v literature
> uzndval tradice, historii a hodnoty svého naroda
> byl schopen pracovat kriticky s informacemi
> analyzoval a interpretoval umélecky text
Pojeti vyuky Zakladem je prace s odbornym a uméleckym textem. Z metod se uplatriuji komplexni vyukové

metody, napf. frontalni vyuka, skupinova vyuka. Vyuzivame klasické slovni vyukové metody
(vysvétlovani, vyklad, praci s textem, rozhovor) v kombinaci s aktivizujicimi metodami (diskuse,
problémova vyuka).

Hodnoceni vysledk( Zaka V predmeétu Cesky jazyk a literatura klademe pti hodnoceni dliraz na:
> dovednost vystizné formulovat myslenky, argumentovat a diskutovat
> schopnost porozumét sdéleni obsazenému v uméleckych dilech
> dodrZovat v mluveném a pisemném projevu pravidla spisovného jazyka
> osvojit si rétorické dovednosti
> schopnost Zzakd nachazet v uméleckych dilech estetické hodnoty

Ucitel mGzZe v systému hodnoceni vyuZivat pfidéleni vahy jednotlivym zndmkdm (od 15% do 100%).
Ucitel maze vyuzivat ve znamkovani hodnot znamky 1; 1-; 2; 2-; 3; 3-; 4; 4-; 5.

Prinos predmétu k rozvaoji klicovych Predmét rozviji predevsim komunikativni kompetence, ale ma nemaly vyznam pro obc¢anské postoje
kompetenci a k aplikaci prufezovych témat Zaka. Pomaha rozvoji humanity, souciténi, spoluprace — ke skute€nému lidstvi a dobré moralce.

Vyucovaci pfedmét se podili zejména na rozvoji kompetenci

k uéeni >

k feSeni problému >
>
>

komunikativnich >

uplatfiovat rlizné zpUsoby prace s textem, vyuZivat rlznych informacnich zdroj a zkuSenosti
jinych lidi, s porozuménim naslouchat mluvenym projeviim

porozumét zadani ukolu, urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni problému
a navrhnout zpUsob feseni,

volit prostfedky a zplsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit,

spolupracovat pfi feSeni probléma s jinymi lidmi

vyjadrovat se pfimérené ucelu jedndni a komunikaéni situaci v projevech mluvenych
a psanych,
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> formulovat své myslenky srozumitelné, souvisle a jazykové spravné,

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje,
zpracovavat pisemnosti, pracovni dokumenty, dodrZovat jazykové a stylistické normy
i odbornou terminologii,

zaznamendvat myslenky a Udaje z text( a projevu jinych lidi,

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu.

Y VYV

personalnich a socialnich pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych ¢innosti

YV V VY V

uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i sou¢asnost, podporovat
hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah

obcanskych a kulturniho povédomi

A\

matematickych Cist a vytvaret rlzné formy grafického znazornéni

vyuzivat prostfedky ICT a pracovat > ziskavat informace z otevienych zdroj(i, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet
s informacemi

Uplatnéni prurezovych témat

obcan v demokratické spole¢nosti » osobnost a jeji rozvoj

komunikac¢ni dovednosti, ucast na rtiznych formach obcanského Zivota i mimo sSkolu

a posilovani narodniho kulturniho povédomi pfispivaji vyrazné k uplatnéni tohoto tématu
spolecnost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, ndbozenstvi

historicky vyvoj (pfedevsim 19. a 20. stoleti)

masova média

moralka, svoboda a odpovédnost, tolerance, solidarita

Y

YV VYV V V V

pisemna i verbalni sebeprezentace pfi vstupu na trh prace, sestavovani zadosti o zaméstnani
a odpovédi na inzerdty, psani profesnich Zivotopis(, pravodnich (motivacnich) dopis(, jednani
s potencidlnim zaméstnavatelem, pfijimaci pohovory, vybérova fizeni, nacvik konkrétnich
situaci

Clovék a svét prace
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Rozpis uciva — jazykové vzdélavani
1. - 4. ROCNIK

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:

na vybranych textech rozlisi spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
a stylové priznakové jevy a voli ve vlastnim projevu prostredky Slohové rozvrstveni slovni zdsoby a jeji obohacovani
adekvatni komunikaéni situaci Vyznam slova a jeho zmény

se fidi v mluveném projevu zasadami spravné vyslovnosti Slova jednoznac¢na, mnohoznacénd, synonyma, homonyma, antonyma
a v pisemném projevu uplatiuje znalosti pravopisu (pracuje Slovni druhy
s nejnovéjSimi normativnimi priru¢kami ¢eského jazyka) Stavba véty, vétné ¢leny a souvéti

vysvétli zakonitosti vyvoje cestiny Komplexni jazykové rozbory

vysvétli postaveni ¢estiny mezi ostatnimi evropskymi jazyky Mluvnicka a pravopisna cviceni

analyzuje v textu slovni zdsobu z hlediska spisovnosti, expresivity Slohové postupy a utvary
a doby. Pouziva adekvatni slovni zasobu véetné odborné Vypravovani
terminologie, provede rozbor slova a vytvoti slova pfibuzna, Informacni postupy a Utvary
zkratkova a slozend. Pouziva nejnovéjsi prirucky c¢eského jazyka Popis
(Pravidla ¢eského pravopisu, jazykovou poradnu a internetové Administrativni styl
zdroje) Kultura mluveného projevu

vysvétli vyznam slova, uréi v uméleckém textu jednotlivé tropy. Charakteristika

74k rozlisi slova jednozna¢na od mnohoznaénych, synonyma, Odborny styl
homonyma a antonyma a pouZije v praktickych cvi¢enich, cizi slova @ Slohovy postup Uvahovy
nahrazuje ¢eskymi ekvivalenty Publicisticky styl

vyjmenuje slovni druhy, rozliSuje a charakterizuje slova ohebna
a neohebn3, urci gramatické kategorie, pfi pisemnych a Ustnich
projevech pouziva spravné tvary slov

rozlisi vétu jednoduchou a souvéti, nahradi vétny ¢len vétou vedlejsi
a naopak, rozlisi souvéti souradné a podradné, urci druhy vét
a vztahy mezi nimi. V pisemném projevu se fidi pravidly shody
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Vysledky vzdélavani Ucivo

podmeétu s prisudkem nebo ptivlastku se jménem, znalosti skladby
uplatiuje pfi svém vyjadfovani

analyzuje text z hlediska syntaktického, lexikalniho, stylistického,
gramatického a komunikaéniho

uplatnuje znalosti ¢eského pravopisu v pisemnych projevech
a cvi€enich, odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

rozlisi zakladni slohové postupy a jejich Utvary na praktickych
ukazkach, vystihne jejich charakteristické znaky a rozdily, rozpozna
funkéni styl, orientuje se ve vystavbé textu

vytvofi podle osnovy vypravovani pisemné i mluvené, vhodné pouZzije
pfimou fec a zarazuje do vypravovani i jiné slohové postupy.
Vlyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

rozlisi jednotlivé informacni Utvary a prakticky je vytvofi,
charakterizuje strukturu a zakladni znaky referatu, referuje
o spole¢enském a kulturnim déni a vhodné uziva jazykové
prostfedky, argumentuje a obhajuje sva stanoviska

rozlisi popis prosty a odborny, popiSe osobu nebo objekt (pfedmét),
napise odborny popis, liceni obohacuje vhodnymi jazykovymi
prostiedky (pfirovnani, metafory)

charakterizuje a sam vytvofi slohové Utvary administrativniho stylu
(uredni dopis, Zadost, objednavka apod.), napisSe strukturovany
Zivotopis, pouZiva v Uredni korespondenci vhodné slohové
prostredky, zkratky a znacky

pfi monologickych a dialogickych projevech (referat, diskuse) se
vyjadfuje jasné, srozumitelné a jazykové spravné, vhodné pouziva
mimojazykové vyrazové prostredky, klade vhodné otazky, vhodné
formuluje odpovédi. Vyuzivd emociondlni strdnky mluveného slova
a vyjadfuje sv{j postoj
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Vysledky vzdélavani Ucivo

charakterizuje dusevni vlastnosti ¢lovéka a jeho vztah k lidem, vhodné
kombinuje charakteristiku pfimou a nepfimou, voli vystizné
jazykové a syntaktické prostredky

pracuje s odbornou literaturou, vyhledava informace z rdznych zdrojq,
pofidi z odborného textu vypisky a vytah, pouziva a vysvétluje
terminy, formuluje myslenky pro urcity okruh posluchacu (déti,
verejnost)

analyzuje problém a vyjadiuje své stanovisko, pracuje s fakty, vytvori
uvahu, vyklad nebo esej na dané téma

informuje o zajimavych tématech a soucasnych problémech, urcuje
jednotlivé Zanry publicistického stylu, srovnava rizné zpusoby
zpracovani daného tématu v riznych denicich a tisku své zajmové
oblasti, napise fejeton a reportdz, provede interview s libovolnou
osobou
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Rozpis uciva — estetické vzdélavani
1. ROCNIK

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
Rozlisi zakladni literarni Zanry — préza, poezie, drama. Literatura jako specificka vypovéd skutecnosti, zakladni druhy a Zanry.
Pouziva literarni védni teorii pfi praci s textem Nejstarsi literatury svéta.
Interpretuje vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél. Stfedovéka literatura.
Vyjadtuje vlastnimi slovy pocity a prozitky z pfectené ukazky literarniho Literatura humanismu a renezance.
dila. Literatura baroka.
Interpretuje vybrany text daného autora a vyjadfi vlastnimi slovy své  Literatura klasicismu, osvicenstvi, preromantismu.
prozitky. Literatura ¢eského narodniho obrozeni.
Porovna vlastni interpretaci s interpretaci spoluzaka.
Analyzuje a interpretuje ukazky z dél vybranych autor(.
Orientuje se v poc¢atcich naseho historického a literarniho vyvoje.
Orientuje se v jednotlivych etapach naseho kulturné historického
vyvoje do poloviny 19. stoleti.
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2. ROCNIK

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:

Interpretuje a analyzuje vybrany text v navaznosti na literarni teorii Literatura romantismu.
(napf. vyuziti basnickych prostifedkl — metafora, personifikace, Literatura realismu.
oxymaoron). Ceska literatura ve 40. — 90. letech 19. stoleti.

DoloZi na vybrané ukazce rizné pfistupy autora k zobrazované Nové podoby literatury konce 19. a po¢atkem 20. stoleti.
skutecnosti.

Vyhledava informace z otevienych zdrojl (internet, odborna literatura
apod.)

Vyrazné Cte a recituje Uryvky z vybranych literarnich dél.

Na zakladé poznatkl z literarni teorie analyzuje vybrané texty.

Uvede zakladni znaky vybranych uméleckych sméru a tyto znaky
demonstruje na ukazkach textd.

3. ROCNIK

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
Interpretuje basnicky text, vyjadfi vlastni nazor na dané dilo. Basnické sméry prelomu 19. a 20. stoleti — ¢eska poezie.
Na zakladé analyzy individudlné vybraného autora a dila zdGvodni Hlavni predstavitelé svétové prdzy a dramatu 1. poloviny 20. stoleti.
pfinos uvedeného autora pro literarni vyvoj. Svétova a Ceska poezie mezi valkami.
Vyrazné Cte uryvky, popf, recituje ukazky z textl vybranych autor(. Ceska préza mezi vélkami.
Vlastnimi slovy sdéli osobni prozitek z textu. Moderni a avantgardni divadlo v 1. poloviné 20. stoleti.

Na zakladé samostatné vyhledanych informaci analyzuje vybrané dilo
a své postoje a prozitky predava ostatnim.

Predava vlastni prozitky ze zhlédnutych dramatickych dél.

Posoudi rozdil mezi literarni podobou dramatického dila a jeho
konkrétnim jevistnim provedenim.
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4. ROCNIK

Vysledky vzdélavani
Zak:

Analyzuje vybranou literdrni ukazku a na jejim zakladé dokaze pfistup
autora k zobrazované skutecnosti.

Na zakladé vlastniho vybéru interpretuje text, obhaji svoje postoje
a prozitky.

Na zakladé vlastni cetby pfibliZi ostatnim oblibeného autora a sdéli
vlastni prozitky.

Na zakladé vlastnich divackych zkusenosti posoudi kvalitu zhlédnutych
dramatickych dél.

Samostatné vyhleddva informace z dostupnych zdroju.

Ucivo

Hlavni tendence a sméry svétové literatury po roce 1945.

Ceska poezie po roce 1945.
Ceska préza po roce 1945.
Svétové i Ceské drama po roce 1945.
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Stiredni pedagogicka Skola a Stredni zdravotnicka Skola, Krnov, prispévkova organizace

nazev vyucovaciho predmétu: CIZI JAZYK |

kdd a nazev oboru vzdélavani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
nazev SVP: Prakticka sestra

forma vzdélavani: denni

délka vzdélavani: 4 roky

tydenni pocet vyucovacich hodin za studium: 12(3+3+3+3)

platnost: od 1. 9. 2018 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil Cilem predmétu je dopliiovat, prohlubovat jazykové vzdélani a komunikativni dovednosti tak, aby
Zaci byli schopni fesit komunikacni situace kazdodenniho Zivota v Ustni i pisemné formé, domluvit
se v cizojazyéném prostredi, zpracovavat jednoduché informace ze zahrani¢nich material( tykajici
se jejich oboru. Jazykové vzdélani prohlubuje vSeobecné znalosti zak(, napomaha jejich lepSimu
uplatnéni na trhu prace a pfipravuje je na zivot v multikulturnim svété.

Charakteristika uciva Obsahem vyuky je systematické rozsifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navyk
obsazenych v téchto kategoriich:
> fecové dovednosti (produktivni, receptivni, interaktivni Ustni i pisemné)
> jazykové prostfedky, jazykové funkce
> zakladni tématické okruhy vSeobecného i odborného zaméreni
> komunikacni situace

46



Recové dovednosti se rozvijeji na zakladé jazykovych prostfedkil, komunikaénich situaci a
jazykovych funkci, zakladnich tematickych okruht a specifickych okruh( z oblasti studovaného
oboru. Hlavni naplni a obsahem vyuky je tedy nacvi¢ovani jak Ustniho, tak pisemného vyjadrovani,
tzn. prace s texty v mluvené a pisemné podobé. Neoddélitelnou soucasti uvedenych kategorii jsou
jazykové realie.

Vyuka smértuje k tomu, aby Zak: > vyuzival svych jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté pfi mluveném

i psaném styku s jinymi osobami a institucemi, pti feSeni praktickych otazek, vSeobecnych
i odbornych témat

> umél pracovat i s cizojazyénym odbornym textem jako zdrojem novych informaci

> umél vyuzivat digitdlnich technologii k ziskavani novych poznatkl ze svého oboru a
nasledné je uplatnil v komunikaci

> vyuzival cizi jazyk pfi poskytovani zdravotni péce a sluzeb nemocnym bez znalosti ¢eského
jazyka, byl schopen se s nimi dorozumét a spravné pochopit, co potrebuji

> volil adekvatni komunikaéni strategie a jazykové prostiedky

> ziskaval a kriticky hodnotil informace z rGznych zdrojl, umél je zpracovat a vyuzit jako zdroj
poznani i dalSiho vzdélavani

> byl tolerantni, chapal a respektoval tradice, zvyky a odlisné socidlni a kulturni hodnoty
jinych narody a jazykovych oblasti

Pojeti vyuky Ve vyuce ciziho jazyka budou pouzivany tyto metody:

> frontalni vyucovani

> skupinova a kooperativni vyuka

> partnerska vyuka

> samostatna prace

> kritické mysleni

> brainstorming

> projektova vyuka

Hodnoceni vysledk( Zaka Hodnoceni vzdélavacich ¢innosti Zaka ma formativni a motivacni funkci a jeho soucasti je i rozvoj

sebehodnoceni a vzajemného hodnoceni.
Podklady pro hodnoceni:
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Prinos predmétu k rozvaji klicovych kompetenci
a k aplikaci prurezovych témat

>
>

pozorovani z hlediska pripravy zaka na vyucovani, prace ve vyucovani, snahy, pile, vysledku
a sebehodnoceni

dialog s Zdkem ve vSech ¢astech vzdélavani (jeho pfiprava, prace, komunikace, spoluprace
s ostatnimi, sebehodnoceni) z hlediska naplfiovani cilovych kompetenci vzdélavani
testovani a zkousky

konzultace s ostatnimi uciteli, vychovnym poradcem, odbornym Iékafem

Hodnoceni vysledku je zaloZzeno na téchto zakladnich ukazatelich:

>

>
>

znamky z testd, zahrnujici rozsahlejsi celky, které musi byt povinné napsany, v pfipadé
absence doplnény

znamky z pisemnych praci zahrnujici jednotlivé gramatické jevy — minimalné tfikrat za
pololeti

znamky z ustniho zkouseni

znamky z dalSich praci napt. domacich ukol(, referat(, projekt(, apod.

Dale se hodnoti s vyuZitim sebehodnoceni zaka:

>
>
>

aktivni Ucast pfi praci v hodiné
prace dle pokyn( vyucujiciho
vztah k predmétu

Ucitel maze v systému hodnoceni vyuzivat pfidéleni vahy jednotlivym zndmkam (od 15% do 100%).
Ucitel maze vyuzivat ve znamkovani hodnot znamky 1; 1-; 2; 2-; 3; 3-; 4; 4-; 5.

Predmét vyrazné podporuje rozvoj komunikativnich kompetenci nejen v cizim ale i v materském
jazyce. Pozndavanim jinych kultur a zvyklosti uci zaka kriticky hodnotit, vazit si jinych lidi,
spolupracovat na spole¢ném ukolu, trvale se vzdélavat.

Vyucovaci predmét se podili zejména na rozvoji kompetenci

k uceni

>
>
>

mit pozitivni vztah k uc¢eni a vzdélavani;

ovladat rdzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;
uplatniovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky;
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k feSeni problému

komunikativnich

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi;
sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilll svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledk
svého uceni ze strany jinych lidi;

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

porozumeét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni
problému, navrhnout zplsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit

a oveéfrit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatfiovat pfi reSeni probléma rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace;

volit prostfedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;
spolupracovat pfi feSeni problémda s jinymi lidmi (tymové feseni).

vyjadrovat se pfimérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych

i psanych a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna

i odborna témata;

dodrzZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd a projev( jinych lidi (prednasek,
diskusi, porad apod.);

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostredi
nejméné v jednom cizim jazyce;

dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potreb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokynim v pisemné i Ustni formé);

chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
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personalnich a socidlnich

obcanskych a kulturniho povédomi

k pracovnimu uplatnéni
a podnikatelskym aktivitdm

matematickych

vyuzivat prostfedky ICT a pracovat
s informacemi

A\

k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a Zivotnich podminek;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;

pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feseni tkoll, nezaujaté
zvazovat ndvrhy druhych;

pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k pfedchazeni osobnim konfliktlm,
nepodléhat predsudkim a stereotypim v pfistupu k druhym.

uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, ndrodni

a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;
uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i sou¢asnost v evropském
a svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah.

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozZivotniho uéeni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sv(j odborny potencidl
a své profesni cile;

Cist a vytvaret razné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);

efektivné aplikovat matematické postupy pfti feseni rliznych praktickych ukold v béznych
situacich.

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace;
ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet;
pracovat s informacemi z rliznych zdrojii nesenymi na rdznych médiich (tiSténych,
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>
Uplatnéni prarezovych témat

obcan v demokratické spole¢nosti >

>

>

>

>

informacni a komunikacni technologie >

Rozpis uciva

elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostredkt informacnich a komunikacnich

technologii;

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroja

a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medidlné gramotni.

osobnost a jeji rozvoj

komunikace, vyjedndvani a feseni konflikt(

spolecnost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura a ndboZenstvi
masova média

moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita

prace s informacemi a komunikacnimi prostredky.

1. - 4. ROCNIK

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
rozumi hlavnim bodim jasného a spisovného projevu 1 Re¢ové dovednosti
o béZznych tématech, se kterymi se setkava ve skole, Poslech s porozuménim
v praci, ve volném ¢ase atd. Cteni s porozuménim
rozumi smyslu mnoha rozhlasovych a TV programd, tykajicich Samostatny Ustni projev a Ustni interakce
se soucasnych udalosti nebo témat souvisejicich Pisemny projev
s oblastmi svého osobniho ¢i pracovniho zajmu, pokud 2 Jazykové prostredky
jsou vysloveny pomérné pomalu a zfetelné Vyslovnost
rozumi textam, které obsahuji slovni zdsobu ¢asto pouZivanou Slovni zasoba
v kazdodennim Zivoté nebo souvisejici s jeho praci Gramatika
rozumi popistim udalosti, pocitli a pfani v osobnich dopisech Grafickd podoba jazyka a pravopis
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Vysledky vzdélavani

jednoduchym zplsobem spojuje fraze tak, aby popsal udalosti
a své zazitky, sny, nadéje a cile

stru¢né odlvodni a vysvétli své nazory a plany

vypravuje pfibéh nebo pfiblizi obsah knihy ¢i filmu a popise
své reakce

reaguje na vétsinu situaci, které mohou nastat pfi cestovani
v oblasti, kde se mluvi jazykem cilové zemé

bez pfipravy se zapoji do hovoru o tématech, ktera jsou mu
zndma, o néz se zajima nebo ktera se tykaji kazdodenniho
Zivota (napt. rodina, zaliby, prace, cestovani a aktudlni
udalosti)

vede prijimaci pohovor, adekvatné reaguje i klade vhodné
otazky

provede Ustni objednavku i reklamaci

napise jednoduché, souvislé texty na témata, ktera dobre zna
nebo ktera ho zajimaji

napise osobni dopisy popisujici zazitky a dojmy

vyplIni jednoduchy formular

napise formalni dopis, ve kterém uvede potfebna fakta
a informace

napise Zivotopis jako souéast zadosti o zaméstnani

dodrzuje kohezi a koherenci

vyslovuje dostatecné jasné a jeho projev je srozumitelny,
navzdory mirnému cizimu prizvuku

aktivné pouziva dostatecnou slovni zasobu k tomu, aby se
dovedl vyjadfovat v ramci témat, tykajicich se
kazdodenniho Zivota jako jsou rodina, zaliby, prace,
cestovani a aktualni udalosti a v pfipadé potreby vyuZije
néktery opisnych prostredkd

Ucivo

3 Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce
osobni udaje
dlm a domov
kazdodenni Zivot
volny cas a zabava
jidlo a ndpoje
sluzby a nakupovani
cestovani
mezilidské vztahy
péce o télo a o zdravi
zaméstnani
pocasi a rocni obdobi
zemé dané jazykové oblasti
komunikacéni situace:
ziskavani a predavani informaci, napt. sjednani schlizky,
objednavka sluzby, vyfizeni vzkazu apod.
jazykové funkce:
obraty pfi zahajeni a ukonéeni rozhovoru, vyjadreni Zadosti, prosby, pozvani,
omluvy, odmitnuti, radosti, zklamani, nadéje apod.
4 Poznatky o zemich
Mediace
receptivné produktivni fe¢ova dovednost Ustni i pisemna
5. Odborné komunikacni situace a témata
e popis a vysvétleni béznych onemocnéni
e pfijem pacienta (zjisténi zakladnich osobnich udajt, priznak) a jeho
propusténi (a s tim souvisejici administrace)
e terminologie tykajici se pfipravy na vysetreni, poskytovani zakladni
oSetfovatelské péce (komunikovat s pacientem, davat jasné pokyny,
otazky zamérené na zdravotni stav pacienta)
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Vysledky vzdélavani

ovlada slovni zasobu natolik, aby doved| vyjadfit myslenky
a hovofit o znamy tématech v béznych situacich
dostatecné spravné pouziva gramatické prostiedky v rdmci
béZnych témat a situaci, ackoliv vliv materského nebo
jiného ciziho jazyka je ziejmy
vétsSinou se vyvaruje zdsadnich chyb, které brani porozuméni
pokud chybuje, nebrani chyba porozuméni
dostatecné spravné pouziva bézné gramatické prostredky
a struktury v rdmci snadno predvidatelnych situaci
napise souvisly a ve vSech ¢astech celkem Citelny text
pouZiva natolik presné pravopis, interpunkci a pravidla
vystavby textu, Ze je mozné jej ve vétsiné pripadu sledovat
vyuziva slovniky, i elektronické, k prekladu jednotlivych
neznamych vyrazu
zeptd se na osobni informace a také je poskytne
popisSe bézné zalezitosti kazdodenniho Zivota, jako je denni
rezim, cestovani, ubytovani, stravovani, nakupy apod.
ziska potrebné informace z turistické kancelare, pokud jde
o zaleZitosti jednoduché a nespecifické povahy
pozada o zboZi a sluzby kazdodenni potfeby
ziska informace o cestovani, uzivani verejné dopravy
(autobusu, vlaku, taxiku) a koupi si jizdenky
pta se na cestu a ukazZe cestu napr. pomoci odkazu na mapu
nebo planek
zepta se na rlizné véci a vyridi jednoduché zalezitosti
v obchodech, na posté nebo v bance
poskytne a vyzada si informace o mnoizstvi, poctu, cendch atd.
objedna si jidlo
vyhleda a preda jednoduché faktografické informace;

Ucivo

zjistovani potfeb pacienta béhem pobytu ve zdravotnickém zafizeni
(adekvatné reaguje na aktualni potfeby pacienta, komunikuje, zvlada
zékladni odbornou terminologii)

komunikace nejen s pacientem, ale i s pfibuznymi nemocného

popis a vysvétleni béZznych onemocnéni
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Vysledky vzdélavani

klade otazky tykajici se zvykl a rutinnich zaleZitosti a podobné
otazky zodpovida;

klade otdzky tykajici se zaméstnani, traveni volného Casu
a minulych ¢innosti a podobné otdzky zodpovida

poskytne orientaéni pokyny, napf. vysvétli, jak se nékam jde,
a podobnymi pokyny se Fidi

uziva vSedni zdvofilostni obraty pro pfivitani a osloveni

formuluje pozvani a na pozvani reaguje, Cini ndvrhy a omlouva
se

vyjadfi, co se mu/ji libi a co ne

souhlasi i nesouhlasi s ostatnimi

naznaci, ¢emu rozumi, a pokud se mluvéi snazi, mize mu/ji
pomoci s porozuménim toho, co je zapotrebi

vyjadri, Ze nerozumi

komunikuje v ramci jednoduchych a rutinnich dloh a pomoci
jednoduchych frazi pozada o rizné véci nebo je poskytne,
ziska jednoduché informace a diskutuje o dalSim postupu

interpretuje zakladni informace o bézném Zivoté v zemich
cilového jazyka

ukaze na obrdzku a pozna zakladni pamétihodnosti.

shrne obsah textu nebo rozhovoru

« vyhled3, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky

o fesi komunikacni situace souvisejici s poskytovanim
zdravotni péce cizincdm

vyjadfuje se jasné a zfetelné, pouziva odbornou slovni
zasobu.

Ucivo
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Stiredni pedagogicka Skola a Stredni zdravotnicka Skola, Krnov, pfispévkova organizace

nazev vyucovaciho predmétu:

kdéd a nazev oboru vzdélavani:
nazev SVP:

forma vzdélavani:

délka vzdélavani:

tydenni pocet vyucovacich hodin za studium:

platnost:

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil

Charakteristika uciva

CIZI JAZYK I

75-31-M/01 Predskolni a mimoskolni pedagogika
Pfedskolni a mimoskolni pedagogika

denni
4 roky
4 (1+1+1+1)

od 1. 9. 2018 pocinaje 1. rocnikem

Obecnym cilem vzdélavani a komunikace v cizim jazyce je pfipravit Zaky na aktivni Zivot v
multikulturni spolec¢nosti, nebot predmét vede Zaky k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich
kompetenci k dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho i pracovniho Zivota. Pfipravuje zaky k
efektivni Ucasti v pfimé i nepfimé komunikaci v€etné pfistupu k informacnim zdrojlim, rozsituje
jejich znalosti o svété. Soucasné prispiva k formovani osobnosti Zakd, uci je toleranci k hodnotam
jinych narodd, rozviji jejich schopnost ucit se po cely Zivot.

V druhém cizim jazyce (némcina, rustina, angli¢tina) je ucivo v jednotlivych rocnicich zaméreno na
udrzeni fecovych dovednosti ziskanych pfi studiu na ZS. Pfi stanoveni vystupt a jejich dil¢ich Grovni
jsme vychazeli z SERR a jednotlivych deskriptord pro Groveri A2. Re¢ové dovednosti se rozvijeji na
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Vyuka sméruje k tomu, aby zak:

Pojeti vyuky

zakladé jazykovych prostfedkl, komunikacnich situaci a jazykovych funkci, zakladnich tematickych
okruht a specifickych okruht z oblasti studovaného oboru. Hlavni napini a obsahem vyuky je tedy
nacvi¢ovani jak ustniho, tak pisemného vyjadiovani, tzn. prace s texty v mluvené a pisemné
podobé. Neoddélitelnou soucasti uvedenych kategorii jsou redlie zemi cilového jazyka.

o komunikoval v cizim jazyce v rdznych situacich Zivota, v projevech mluvenych i psanych, na
vSeobecna i odbornd témata, volit adekvatni komunikacni strategie a jazykové prostredky

o pracoval efektivné s cizojazyénym textem vcetné odborného, umél jej zpracovat a vyuzivat
v osobnim i pracovnim Zivoté

o ziskal informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky véetné
odbornych ze svého oboru vyuzivat ke komunikaci

o pracoval s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce, v€etné internetu nebo CD-ROM, se
slovniky, vyuZivat tyto informacni zdroje ke studiu jazyka i k prohlubovani svych
vSeobecnych védomosti a dovednosti

» vyuzival vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalSich jazyka,
pripadné k dalSimu vzdélavani

» chdpal a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodl a
jazykovych oblasti, ve vztahu k predstavitellim jinych kultur se projevovat v souladu se
zasadami demokracie

PFedmét se vyucuje 4 hodiny za dobu celého studia. Zaci jsou déleni do skupin podle zvoleného

jazyka, a to na zacatku 1. ro¢niku. Pfredpoklada se, Ze pokracuji ve stejném druhém jazyce, jakym
prosli na ZS. Smyslem vyuky je udrzet fe¢ové dovednosti ziskané na ZS. Pro vyuku jsou k dispozici v
nékterych hodinach jazykové ucebny vybavené didaktickou technikou. Vyuka probihd formou
frontalniho vyucovani za vyuziti demonstraénich pom{cek, obrazového materidlu apod., formou
skupinové préce, diskuzi, riznymi hrami a soutézemi, prace s textem v cizojazyénych ¢asopisech,
prace s multimediadlnimi vyukovymi programy a internetem.
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Hodnoceni vysledki Zaka 74k je hodnocen na zékladé pribé&znych kratkych pisemnych praci a testd, interakce a

samostatného Ustniho a pisemného projevu. Dale se hodnoti obecny pfistup zZaka k predmétu,

pfiprava na jednotlivé hodiny a aktivita v hodinach.

Ucitel maze v systému vyuZivat pfidéleni vahy jednotlivym zndmkam (od 15% do 100%). Ucitel

mUzZe vyuzivat ve znamkovani hodnot znamky 1; 1-; 2; 2-; 3; 3-; 4; 4-; 5.

Prinos pfedmétu k rozvoji klicovych Pfedmét vyrazné podporuje rozvoj komunikativnich kompetenci nejen v cizim ale i v materském

kompetenci a k aplikaci prirezovych témat jazyce. Poznavanim jinych kultur a zvyklosti uci Zaka kriticky hodnotit, vazit si jinych lidi,

spolupracovat na spole¢ném ukolu, trvale se vzdélavat.

Vyucovaci predmét se podili zejména na rozvoji kompetenci

k uéeni °
[ ]

k feSeni probléma .

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

ovladat rdzné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;
uplatriovat rtizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky;

vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi;
sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil(i svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi;

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani;

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k rfeseni
problému, navrhnout zplsob reseni, popr. varianty reseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a
ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatrfiovat pfi feseni probléma rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace;

volit prostiedky a zpUsoby (pomcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive;
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komunikativnich

personalnich a socialnich

obcanskych a kulturniho povédomi

spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni);

vyjadfovat se pfimérené k Ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a
jazykové spravné;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béznd i
odborna témata;

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text( a projeva jinych lidi
(pfednasek, diskusi, porad apod.);

vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;
dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostredi
nejméné v jednom cizim jazyce;

dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potreb a
charakteru prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii
a pracovnim pokynim v pisemné i Ustni formé);

chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych fecovych dovednosti v celoZivotnim uceni;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zZivotnich podminek;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;
pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepsSeni prace a reSeni ukol(l, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztahl a k predchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotyplm v pfistupu k druhym;

uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;
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k pracovnimu uplatnéni a
podnikatelskym aktivitdm

matematickych

vyuzivat prostiedky ICT a pracovat s
informacemi

Uplatnéni prarezovych témat

obcan v demokratické spolecnosti

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i sou¢asnost v
evropském a svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah;

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sv(j odborny
potencial a své profesni cile;

Cist a vytvaret rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);

efektivné aplikovat matematické postupy pfri feseni rliznych praktickych ukoll v béznych
situacich;

komunikovat elektronickou postou a vyuZzivat dalsi prostfedky online a offline
komunikace;

ziskavat informace z otevienych zdroj(i, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité
Internet;

pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na rdznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostifedk( informacnich a
komunikacnich technologii;

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rliznych informacnich zdrojli a
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni;

osobnost a jeji rozvoj

komunikace, vyjednavani, reseni konflikt{

spolecnost - jednotlivec a spole¢enské skupiny, kultura
masova média

mordlka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita
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informacni a komunikacni technologie °

Rozpis uciva

naucit Zaky pracovat s informacemi a s komunikacnimi prostfedky: vyhledavani
informaci na internetu

1. - 4. ROCNIK

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

odpovida béZnou slovni zasobou na sdélené fraze a nejbéznéjsi
slovni zasobu vztahujici se k oblastem, které se ho
bezprostredné tykaji (napf. zakladni informace o vlastni osobé a
své rodiné, o nakupovani, mistopisu, zaméstnani)

pochopi smysl a zaznamena kratké jasné jednoduché zpravy,
vzkazy a hlaseni, pokud se vyslovuji pomalu a zretelné

pracuje podle zakladnich skolnich a pracovnich pokyn

Cte kratké jednoduché texty (napf. inzerdty, prospekty, jidelni
listky a jizdni fady) a vyhleda v nich konkrétni predvidatelné
informace

¢te kratké jednoduché osobni dopisy a vlastnimi slovy shrne
jejich obsah

pouziva fraze (jednoduché kazdodenni zdvorilé zpUsoby
pozdravu a osloveni lidi; zjistovani, jak se jim dafi) a véty, aby
jednoduchym zplsobem popsal vlastni rodinu a dalsi lidi, Zivotni
podminky, dosazené vzdélani a své soucasné nebo predchozi
zaméstnani

vypravi jednoduché pribéhy tykajici se jeho vlastni osoby

Jazykova priprava

pokyny a instrukce

techniky mluveného projevu (vyslovnost a intonace)
internacionalizmy

prace se slovnikem

prace s autentickymi materialy ze zemi cilového jazyka (¢asopisy,
knihy, prospekty, prace s internetem, videem)

BéZna (zdvofilostni) slovni zasoba a komunika¢ni dovednosti

pozdravy, vyjadfeni naklonnosti, hlaskovani, prosba o
zopakovani, prosba o pomoc, vyjadreni neznalosti

otdzky, odpovéd na otdzky, souhlas, nesouhlas, vyjadreni
neznalosti

dny v tydnu, mésice, rocni obdobi, casové udaje, Cislovky
obleceni, barvy, popis osoby, popis véci, popis Cinnosti
telefonovani

vyplnéni formulara
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zahdji, udrzi a uzavre jednoduchy osobni rozhovor ,,z oci do o¢i“
v jednoduchych béznych situacich vyzadujicich jednoduchou
pfimou vyménu informaci o znamych tématech a Cinnostech
vede velmi kratkou spolecenskou konverzaci (odpovida na
otazky a zeptd se na to, co délaji ve Skole/v praci, ve volném case
apod.)

pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud
nezachyti presné vyznam sdéleni

Rodina

rodinni pfislusnici
vztahy v rodiné
generacni problémy

domaci prace, konicky

Ja a ti druzi

Udaje o osobé, koniccich, Skole a pfatelich
predstaveni sebe, pfedstaveni nékoho, vzkaz pratelim
vyjadreni sympatii, vyjadieni nelibosti

popis osoby

Skola - vzdélani

popis skoly a jejich prostor
Skolni predméty, skolni potreby
spoluzaci

aktivity ve vyuce, hodnoceni

popis osoby, charakterové vlastnosti, vzhled, komplimenty

Volny ¢as

volnocasové aktivity,

vyjadreni spokojenost, nespokojenosti, odivodnéni nazoru
rozlouceni

darky, gratulace, vyjadieni o¢ekavani, podékovani

svatky a oslavy

pribéh vsedniho a svate¢niho dne, casové Udaje, denni program,
popis dne
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V obchodé a v restauraci

o
o
Zdravi
o
o

jidlo a piti, recepty

¢islovky, ceny, mnozstvi

nazvy potravin, napojul, obchod( a restauraci, nddobi
objedndvka v restauraci

oblibend a neoblibena jidla,

ceny v restauracnich zafizenich, placeni

vecirky

nakupovani, obchody

zboZi, popis zbozi

dotaz na cenu, nabidka pomoci, omluva

navstéva u lékare
zdravi a nemoci

dotaz na zdravotni stav, léky, vyjadfeni obav, nabidka pomaoci,
prani dobrého zdravi

Bydleni

[}

[}
Mésto

[}

[}

popis domova, mistnosti, nabytek, predméty

stéhovani, hledani vhodného bydleni

budovy
dopravni prostredky

popis minulych déjd, Zivot ve mésté a na venkové, vyjadreni
spokojenosti a nespokojenosti
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orientace ve meésté

popis cesty

Povolani

popis povolani
volba povolani, poradenstvi

profesni Zivotopis, Zadost o zaméstnani, pfijimaci pohovor,
inzeraty, odpovéd na inzerat

Dovolen3, cestovani

.
°
Sport
°
.
°
Redlie
°
°

ubytovani
pamétihodnosti
aktivity o prazdninach
pozdrav z dovolené
rozhovory o pocasi

vypravéni o prazdninach

sport
druhy sportu

sportovni akce, soutéze

pamétihodnosti
literatura a vyznamné osobnosti zemi cilového jazyka

znalost nejdulezitéjsich zemépisnych udaja a redlii

63



Stiredni pedagogicka Skola a Stredni zdravotnicka Skola, Krnov, prispévkova organizace

nazev vyucovaciho pfedmétu:

kod a nazev oboru vzdélavani:
nazev SVP:
forma vzdélavani:

délka vzdélavani:

tydenni pocet vyucovacich hodin za studium:

platnost:

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil

LATINA

53-41-M/03 Prakticka sestra
Prakticka sestra

denni

4 roky

1(1+40+0+0)

od 1. 9. 2018 pocinaje 1. ro¢nikem

Latina je zafazen mezi vSeobecné-vzdéldvaci predméty a zaroven je nezbytnou soucasti odborné
vyuky. Cilem predmétu je podat Zzakim obecnéjsi poznatky o systému jazyka, které mohou v ramci
vSeobecného vzdélavani uplatnit jak v materském jazyce, tak pfi vzdélavani se v cizich jazycich.
Poskytuje Zzakim jazykovou prlpravu a orientaci v fecko-latinském nazvoslovi, které prevlada ve vsech
Iékarskych oborech, s nimiz se zaci budou setkdvat jak pfi studiu, tak ve svém povolani. Znalost jazyka
spociva nejen v osvojeni odborné terminologie, ale i v osvojeni nejdulezitéjsi slovni zasoby
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Charakteristika uciva

Vyuka smétuje k tomu, aby Zak:

Pojeti vyuky

Hodnoceni vysledk( Zaka

a pochopeni zakladni struktury gramatiky. Tyto znalosti napomadhaji pochopeni souvislosti mezi latinou
a Ceskym jazykem a latinou a jinym svétovym jazykem.

Vyuka se opira o obecné jazykové znalosti a dovednosti ziskané v materském i cizim jazyce. Pfispiva
k snadnéjSimu osvojovani dalSich cizich jazyk(, hlavné romdanskych, také k porozuméni déjinam
evropské kultury. Umozni [épe pochopit vyznam a pouZiti terminu v oblasti politické, hospodarské,
publicistické a védecké (pravni, pfirodnich véd, teologie). Pfedmét pfispiva k celkovému rozhledu

a obohaceni zakovy osobnosti, k rozvoji jeho dovednosti zpracovavat a tfidit informace a na jejich
zdkladé si vytvaret samostatny usudek.

> spravné uzival pravidla vyslovnosti latinskych a feckych slov

> rozumél zakladnim odbornym termin{im pouzivanym v mediciné a spravné je pouzival
v odborné komunikaci

rozumél gramatické strukture latinského textu

ovladal slovni zasobu zakladni, vSeobecnou i odbornou

umél &ist s porozuménim jednoduchy latinsky text

umeél pracovat se slovniky

prostfednictvim nové slovni zasoby kultivoval matersky jazyk

> dovedl vyuzit znalosti latiny ke studiu ¢estiny a jinych jazyku

vV V V V V

Pti vyuce ucitel stfida nejrizné;jsi postupy, formy a metody prace tak, aby podnitil aktivitu zakd.
Vyuziva vhodné pomducky pro praci Zakd pod vedenim i pro praci samostatnou. Soustfeduje se na
slovni zasobu, tvoreni slov, gramatické jevy a procvicovani. Podle potreby uklada domaci ukoly. Ucitel
vyuziva znalosti Zakl z déjepisu, ¢eského jazyka a literatury a spolupracuje s vyucujicimi odbornych
predmétu.

K ovéfrovani znalosti a miry pochopeni uéiva vyuzivd metodu frontalniho nebo individudlniho zkouseni.
Provadi se kombinaci Ustniho a pisemného projevu, doplnéného sebehodnocenim vlastniho vykonu.
V kazdém pololeti je zaddna pisemnad prace zahrnuijici cely rozsah probraného uciva.

Ucitel muaze v systému hodnoceni vyuzZivat pfidéleni vahy jednotlivym zndmkam (od 15% do 100%).
Ucitel maze vyuZivat ve znamkovani hodnot znamky 1; 1-; 2; 2-; 3; 3-; 4; 4-; 5.
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Prinos pfedmétu k rozvaoji klicovych
kompetenci a k aplikaci prurezovych témat

Z hlediska klicovych kompetenci latina rozviji schopnosti racionalné se udit cizi jazyk, pracovat
efektivné s rznymi zdroji informaci, ziskdvat, zaznamendvat pisemné informace a myslenky z textu,
soustavné pracovat, logicky uvaZovat, pfesné se vyjadfovat, umét objektivné posuzovat své vykony
a pfijimat kritiku jako stimul pro dalsi rust.

Vyucovaci predmét se podili zejména na rozvoji kompetenci

k uéeni

k feseni problému

komunikativnich

obcanskych a kulturniho povédomi

vyuzivat prostfedky ICT a pracovat
s informacemi

Uplatnéni prurezovych témat

obcan v demokratické spole¢nosti

informacni a komunikacni technologie

>

>
>
>

\4

YV V V V

uplatriovat rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni)
umét efektivné vyhleddvat a zpracovavat informace
vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

volit prostredky a zplsoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive
spolupracovat pti feSeni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni)

zvladnuti zakladnich zdravotnickych pojm(

uznavat tradice a hodnoty svého ndroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském

i svétovém kontextu

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah

ziskavat informace z otevienych zdroj(, zejména pak s vyuZzitim celosvétové sité Internet

osobnost a jeji rozvoj
komunikace
mordalka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita

vyhledavani informaci na Internetu, prace s osobnim pocitacem
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ozpis uciva
1. ROCNIK

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
precte a zapiSe latinska, popfipadé fecka slova 1. Uvod do studia jazyka latinského
uziva latinskou lingvistickou terminologii hlaskoslovi (latinska abeceda, vyslovnost, pfizvuk, psani)
rozpozna substantiva I. deklinace latinska lingvisticka terminologie
porozumi strukture textu 2. Substantiva I. deklinace
orientuje se v latinské vété prehled deklinaci, pravidla zafazovani
rozpozna vyjimky Il. deklinace I. deklinace — sklofiovani
vytvafi jednoduché véty 3. Substantiva Il. deklinace
Casuje slovesa I. konjugace v indikativu prézentu aktiva, pasiva sklonovani
avimperativu vyjimky Il. Deklinace
uplatni znalost jazykového systému I. deklinace a I. konjugace 4. Slovesa |. konjugace
v odbornych textech vyklad slovesnych kategorii
uvede rozdil v pouzivani adjektiv v latiné a v ¢eském jazyce (indikativ prézentu, aktivum, pasivum, imperativ)
na prikladu popise rozdilnost ve sklofiovani latinskych adjektiv sloveso esse — ¢asovani
a substantiv prehled latinskych konjugaci
preklada i tvori latinské véty s pouzitim latinskych adjektiv I. konjugace — ¢asovani
a substantiv I. a Il. deklinace 5. Adjektiva . a Il. deklinace
zaradi latinské verbalni tvary do jednotlivych mluvnickych kategorii pravidla o zafazeni latinskych adjektiv ve vété
aktivné pouziva zejména 3. osoby singularu a plurdlu indikativu pouzivani latinskych adjektiv ve spojeni se substantivem
prézentu aktiva i pasiva a predlozkou
osvoji si pozadovanou slovni zasobu k IV. a V. deklinaci 6. Slovesa Il. lll. IV. konjugace
aktivné sklonuje substantiva vSech deklinaci kromé Ill. deklinace ve nejdulezitéjsi verba, jejich ¢asovani
spojeni s adjektivy preklady odborného textu
pouziva spravné rdznoslabi¢na i stejnoslabi¢na substantiva Ill.
deklinace ve spojeni s adjektivy I. a Il. deklinace 7. Substantiva IV. A V. deklinace
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Vysledky vzdélavani

pouziva béznd substantivni a adjektivni spojeni

rozliSuje slovo latinského a feckého pUlvodu

analyzuje rozdily ve sklofiovani substantiv a adjektiv Ill. deklinace

poznd v odborném textu stupen adjektiva a spravné jej prelozi

vytvari adjektiva odvozend od substantiv

vytvafri latinska adverbia od adjektiv

pouziva ¢islovky 1-20, 100, 1000 a fadové cislovky 1-10

uvadi rozdily ¢i shody mezi latinskymi Cislovkami a ¢islovkami
v ¢estiné a v jednom cizim jazyce, ktery zak ovlada (napf. duo-
-dva, tres -tfi- three)

rozpozna latinsky plivod lékarské terminologie s dlrazem na vyrazy
svého oboru
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Ucivo
sklofiovani, vyjimky
8. Substantiva Ill. deklinace
rozdéleni substantiv Ill. deklinace
sklorfiovani
odchylky ve sklofiovani u jednotlivych substantivnich skupin Ill.
deklinace
pfiklady feckého skloriovani
9. Adjektiva lll deklinace
rozdéleni (jednovychodnd, dvojvychodn3, trojvychodna)
sklorfiovani
participium prézentu
stupriovani adjektiv vSsech deklinaci
nepravidelné stupfovani
10. Adverbia, numeralia
tvoreni adverbii z adjektiv
nepravidelné tvoreni adverbii
stupriovani adverbii
numeralia — rozdéleni, funkce ¢islovek ve zdravotnictvi
opakovani probrané mluvnice



Stredni pedagogicka Skola a Stredni zdravotnicka skola, Krnov, prispévkova organizace

nazev vyucovaciho predmétu:

kdd a nazev oboru vzdélavani:
nazev SVP:
forma vzdélavani:

délka vzdélavani:

tydenni pocet vyucovacich hodin za studium:

platnost:

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil

DEJEPIS

53 — 41 - M/03 Prakticka sestra
Prakticka sestra

denni

4 roky

2(2+0+0+0)

od 1. 9. 2018 pocinaje 1. ro¢nikem

Obecnym cilem predmétu déjepis je kultivovat historické védomi zak(, a tim je ucit hloubéji rozumét
soucasnosti, uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat se manipulovat a co nejvice
porozumeét svétu, v némz Ziji. Dale poskytnout Zakam relativné komplexni poznatky o vyvoji nasich
narodud v kontextu vyvoje lidstva a umoznit jim, aby si vytvofili vlastni nazor na historicky vyvoj

a smysl déjin.

V souladu s témito cili je nutné poloZit dliraz predevsim na hlubsi poznani narodnich déjin ve vztazich
a souvislostech s déjinami ostatnich narodu.
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Charakteristika uciva V 1. ro¢niku se zak seznamuje s variabilitou vykladu dé&jin, s kulturnim a technologickym pfinosem
starovékych civilizaci, vlivem naboZenstvi na vyvoj lidské spolec¢nosti, pfevratnymi spole¢enskymi
zménami ve stfedovéku a raném novovéku, bojem narodu za sebeuréeni a vznikem obcanské
spolecnosti v pribéhu 19.stoleti.

Ve 2. rocniku se Zak seznami s kolonidlni expanzi mocnosti a jejich konflikty vedoucimi ke svétové
vdlce, vznikem, vyvojem a typy extremizmu, s pokusem o nové rozdéleni svéta za druhé svétové valky,
s valkou studenou, rozpadem totalitnich rezim(. Obsahem uciva druhého rocniku je rovnéz vznik

a vyvoj samostatného Ceskoslovenska. Zak také ziska piehled o historii svého oboru.

Vyuka smértuje k tomu, aby Zak: > ziskal orientace v historickém case

> pochopil souvislosti déjinnych udalosti a procesu

> ziskaval a kriticky hodnotil informace z rlznych zdroj — z verbalnich text( (tj. Tvorenych
slovy), z ikonickych text(i (obrazy, fotografie, schémata, mapy) a kombinovanych textd (napf.
film), kriticky posuzoval skute¢nost kolem sebe, premyslel o ni, tvofil si vlastni Gsudek
a nenechal se manipulovat

> vatzil si demokracie a svobody, usiloval o jeji zachovani a zdokonalovani; preferoval
demokratické hodnoty a pfistupy pred nedemokratickymi, jednal v souladu s humanitou
a vlastenectvim, s demokratickymi ob¢anskymi postoji, respektoval lidska préva, chdpal meze
lidské svobody a tolerance, jednal odpovédné a solidarné

» formuloval vécné, pojmové a formalné spravné své nazory, nalezité je podlozil argumenty,
debatoval o nich s partnery.

Pojeti vyuky Ve vyuce jsou pouzivany nasledujici metody:
> slovni (prace s textem, vysvétlovani)
nazorné-demonstracni (prace s obrazem, zvukem, ucebnici, PC)
diskusni
» frontalni vyuka
> skupinova vyuka
Ve vyuce jsou vyuZivany nasledujici strategie:

Y Vv
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Hodnoceni vysledk( Zaka

Prinos predmétu k rozvaoji klicovych
kompetenci a k aplikaci prufezovych témat

> aktivizujici vyklad ucitele
> prace zaka s rGznymi zdroji informaci, s u€ebnici, s texty, s prameny
> tradi¢ni hodina bude doplfiovana exkurzemi

Zaci jsou hodnoceni pribézné na zakladé porozuméni historickym jeviim a souvislostem, projevi
historického mysleni, chapdni soucasnosti v historickém kontextu. K hodnoceni budou vyuzivana
zejména samostatna i diskusni vystoupeni zaku, referaty, ucast v projektech, Uroven zpracovani
prezentaci. Nej¢astéji pouzivanou formou je pisemné zkouseni. Do celkového hodnoceni je zahrnuto
nasledujici:

> prace dle pokynu vyucujiciho,

> vztah k pfedmétu,

» aktivita v hoding,

> Uroven vyjadifovani pfimérené ucelu a situaci
Ucitel mGze v systému hodnoceni vyuZivat pfidéleni vahy jednotlivym znamkam (od 15% do 100%).
Ucitel muaze vyuZivat ve znamkovani hodnot znamky 1; 1-; 2; 2-; 3; 3-; 4; 4-; 5.

Déjepis se podili pfedevsim na vychové k demokratickému obcanstvi, spoluvytvari hodnotovy systém
z4k(, uci uzndvat a chranit hodnoty kulturni, historické i hodnoty neZzivé pfirody, rozviji komunikacni

dovednosti, formuje kritické postoje ke skute¢nostem, spoluvytvari schopnost porozumét jinému
stanovisku, argumentovat a hledat vychodiska.

Vyucovaci pfedmét se podili zejména na rozvoji kompetenci

k uéeni

k feSeni problému

techniky uceni, studijni rezim, podminky

prace s textem, vyhledavani a zpracovavani informaci, ¢tenarska gramotnost
vyuzivani riznych informacnich zdrojl a zkuSenosti

dalsi vzdélavani

zadani a jadro problému, zplsob feseni, ovéreni a vyhodnoceni

volba prostredku a zplsobl vhodnych pro splnéni aktivit

tymové rfeSeni problém(

vV VYV Y V V V
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komunikativnich vyjadrovani se pfimérené ucelu a situaci

srozumitelné a primérené formulace

schopnost diskutovat a obhajovat

zpracovani administrativnich pisemnosti a pracovnich dokument(
dodrZovani jazykové a stylistické normy a odborné terminologie
schopnost zaznamu myslenek z text( a projev(

vyjadfovani se a vystupovani v souladu se zdsadami kultury a chovani

personalnich a socialnich ovérovani a kritické zvaZovani nazoru jinych
prace v tymu

podnécovani prace v tymu
dodrZovani zakon(

narodni a osobni identita
zajem o politiku, udrZitelny rozvoj, o tradice a hodnoty

obcanskych a kulturniho povédomi

k pracovnimu uplatnéni
a podnikatelskym aktivitdm

vztah k vlastni profesi, celoZivotni u¢eni, schopnost pfizplsobit se zméné
uplatnéni na trhu prace

rozhodnuti o profesni draze

schopnost komunikace se zaméstnavatelem

znalost vlastnich prav a povinnosti

vyuzivat prostfedky ICT a pracovat
s informacemi

prace s PC

vyuZzivani internetu

posouzeni vérohodnosti informaci
medialni gramotnost

VV VYV VY VYV VV VY Y V¥V VYV VYV VY V VY VY V VY

Uplatnéni prurezovych témat

\4

obc&an v demokratické spole¢nosti osobnost a jeji rozvoj
komunikace, vyjedndvani, feseni konfliktd

> spolecnost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, ndboZenstvi

\4
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historicky vyvoj (predevsim v 19. a 20. stoleti)
masova média
moralka, zodpovédnost, tolerance, solidarita

YV V V V

souvislost mezi rlznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi
a globdlnimi environmentalnimi problémy
postaveni ¢lovéka v prirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot

Clovék a Zivotni prostredi

\4

\4

informacni a komunikacni technologie prace s informacemi a komunika¢nimi prostredky
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Rozpis uciva

Vysledky vzdélavani

1. ro¢nik
Ucivo

objasni smysl poznavani déjin a variabilitu jejich vykladtd

uvede priklady kulturniho pfinosu starovékych civilizaci, judaismu
a krestanstvi

popiSe zakladni - revoluéni zmény ve stfedovéku a raném
novovéku

na prikladu vyznamnych obc&anskych revoluci vysvétli boj za
obcanska i narodni prava a vznik ob¢anské spole¢nosti

objasni vznik novodobého ¢eského naroda a jeho usili o
emancipaci

popise ¢esko-némecké vztahy a postaveni Zid( a Romi ve
spolecnosti 18. a 19. stol.

charakterizuje proces modernizace spole¢nosti

popiSe evropskou kolonialni expanzi

vysvétli rozdéleni svéta v dasledku kolonidlni expanze a rozpory
mezi velmocemi

popiSe 1. svétovou valku a objasni vyznamné zmény ve svété po
valce

charakterizuje prvni ¢s. republiku a srovna jeji demokracii se
situaci za tzv. druhé republiky (1938-39), objasni vyvoj ¢esko-
némeckych vztahi

vysvétli projevy a dlsledky velké hospodarské krize
charakterizuje fasismus a nacismus, srovna nacisticky a
komunisticky totalitarismus

popiSe mezinarodni vztahy v dobé mezi 1. a 2. svétovou valkou,

Clovék v dé&jinach (d&jepis)
e pozndvani déjin, vyznam poznavani déjin, variabilita vyklad( déjin
e starovek
o stfedovék a rany novovék (16. - 18. stoleti)

Novoveék - 19. stoleti

o velké obcanské revoluce - americka a francouzska, revoluce 1848-
49 v Evropé a v Ceskych zemich

e spolecnost a narody - ndrodni hnuti v Evropé a v ¢eskych zemich,
Cesko-némecké vztahy, postaveni minorit,
dualismus v habsburské monarchii, vznik ndrodniho statu v
Némecku

e modernizace spolecnosti - technicka, prliimyslova, komunikacni
revoluce, urbanizace, demograficky vyvoj,
evropska kolonialni expanze

e modernizovana spole¢nost a jedinec - socialni struktura
spoleénosti, postaveni Zen, socialni zakonodarstvi, vzdélani

Novovék - 20. stoleti

e vztahy mezi velmocemi -pokus o revizi rozdéleni svéta 1.
svétovou valkou, ¢eské zemé za svétové valky, prvni odboj,
povalecné usporadani Evropy a svéta, vyvoj v Rusku

o demokracie a diktatura - CSR v mezivaleéném obdobi,
autoritativni a totalitni rezimy, nacismus v Némecku, komunismus
v Rusku a SSSR,
velkd hospodarska krize, mezinarodni vztahy ve 20. a 30. letech,
rast napéti a cesta k valce,

74



Vysledky vzdélavani

Ucivo

objasni, jak doglo k do¢asné likvidaci CSR

objasni cile valcicich stran ve 2. svétové valce, jeji totalni
charakter a jeji vysledky, popisSe valecné zloCiny véetné holocaustu
objasni usporadani svéta po 2. svétové vélce a dlsledky pro
Ceskoslovensko

popiSe projevy a dlsledky studené valky

charakterizuje komunisticky rezim v CSR, v jeho vyvoji a v
souvislostech se zménami v celém komunistickém bloku

popiSe vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj evropské
integrace

popiSe dekolonizaci a objasni problémy tretiho svéta

vysvétli rozpad sovétského bloku

uvede priklady Uspécht védy a techniky ve 20. stoleti

popiSe roz¢lenéni soudobého svéta na civiliza€ni sféry a civilizace,
charakterizuje zdkladni svétova nabozZenstvi

vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka soudoby svét, jak
jsou feseny, debatuje o jejich moznych perspektivach

objasni postaveni CR v Evropé a v soudobém svété

charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku

popise funkci a ¢innost OSN a NATO

vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil CR na jejich
aktivitach

uvede priklady projevi globalizace a debatuje o jejich ddsledcich
orientuje se v historii svého oboru - uvede jeji vyznamné mezniky
a osobnosti, vysvétli prinos studovaného oboru pro Zivot lidi
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2. svétova valka, CSR za valky, druhy &s.odboj, vale¢né zloginy
véetné holocaustu, dusledky valky

svét v blocich - povalecné usporadani v Evropé a ve svéte,
povaleéné Ceskoslovensko, studend valka,

komunisticka diktatura v Ceskoslovensku a jeji vyvoj,
demokraticky svét, USA - svétova supervelmoc,

sovétsky blok, SSSR - soupefici supervelmoc,

treti svét a dekolonizace, konec bipolarity Vychod-Zapad

Soudoby svét

rozmanitost soudobého svéta: civiliza¢ni sféry a kultury,
nejvyznamné;jsi svétova nabozenstvi, velmoci, vyspélé staty,
rozvojové zemé a jejich problémy, konflikty v soudobém svété
integrace a dezintegrace

Ceska republika a svét: NATO, OSN, zapojeni CR do
mezinarodnich struktur, bezpe€nost na pocéatku 21. stoleti,
konflikty v soudobém svété, globalni problémy, globalizace

Déjiny studovaného oboru



Stredni pedagogicka Skola a Stredni zdravotnicka skola, Krnov, prispévkova organizace

nazev vyucovaciho pfedmétu: OB(\fANSKA NAUKA

kdd a nazev oboru vzdélavani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
nazev SVP: Prakticka sestra

forma vzdélavani: denni

délka vzdélavani: 4 roky

tydenni pocet vyucovacich hodin za studium: 3(1+1+1+0)

platnost: od 1. 9. 2018 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil Obecnym cilem spolecenskovédniho vzdélavani v odborném Skolstvi je pfipravit Zaky na aktivni
a odpovédny Zivot v demokratické spolecnosti. Vzdélavani sméruje k pozitivnimu ovliviiovani
hodnotové orientace zakul tak, aby byli slusSnymi lidmi a odpovédnymi ob¢any svého demokratického
statu, aby jednali uvazlivé, nejen pro vlastni prospéch, ale téz pro verejny zajem. Kultivuje jejich
historické védomi, a tak je uci hloubéji rozumét souc¢asnému déni, uci je uvédomovat si vlastni

wes

identitu, kriticky myslet, nenechat se manipulovat a co nejvice porozumét svétu, v némz ziji.
Charakteristika uciva Ucivo je rozdéleno do tématickych celkl, jez postupuji od procesu zaclenovani ¢lovéka do spolecnosti

(uvod do sociologie), pres uvédoméni si globalni odpovédnosti, problém( a moznych reseni az po

vyznam filozofie v Zivoté ¢lovéka. Dliraz je kladen na otazku politického Zivota spolec¢nosti

a participace v ném (stat, pravo, politické subjekty, ideologie).
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Vyuka smértuje k tomu, aby Zak:

Pojeti vyuky

Hodnoceni vysledk( Zaka

> dokazal ziskané znalosti a dovednosti vyuZit v praktickém Zivoté

> jednal odpovédné a uvaZlivé nejen ve vlastnim zajmu, ale i v zajmu celé spolecnosti

> ziskaval a kriticky hodnotil informace z rlznych zdrojl — (z text(, schémat, map, film()

> umél formulovat, zdlvodnit a obhajit své nazory

> orientoval se v hlavnich uddlostech minulosti, uvédomoval si pfislusnost k vlastnimu narodu
i k SirSimu spolecenstvi Evropské unie

> posiloval své etické védomi, pfirozenou Uctu k osobnosti druhych, schopnost empatie, vlastni
hodnotovy systém

> osvojil si zakladni terminologii jednotlivych spolec¢enskovédnich obort

> porozumél dalezitym pojmUm, se kterymi se bézné setkava v diskusich nad problémy
soucasné spolecnosti, zejména ve sdélovacich prostredcich

Pfedmét Obcanska nauka ma z velké ¢dasti vychovny charakter, rozviji nejen intelekt Zaka, ale také jeho
city a charakterové vlastnosti. UCivo je rozloZzeno do ¢tyr rocnik( a vyucuje se po celou dobu
vzdélavani. Organizace vyucovani je ddna obecnym charakterem udiva, které v sobé obsahuje jak
teoretické informace, tak i praktické dovednosti. Z4k je veden k tomu, aby poznatky ziskané

v pfedmétu byl schopen aplikovat v ostatnich predmétech a predevsim ve svém vlastnim Zivoté.

Pfi vzdélavani je mozno vyuzivat celou $kdlu didaktickych metod prace, jako jsou frontalni vyuka,
skupinova vyuka a projektova vyuka. Daraz je kladen na rozvoj komunikaénich dovednosti, zejména

v podobé diskuse ¢i referatu. Nedilnou soucasti vzdélavani je prace se zdroji informaci (internet, denni
tisk, média). Ve vhodnych pfipadech je vyuzivdna audiovizudlni technika (video, DVD). Na vzdélavani
mohou navazovat tematické exkurze.

Vysledky vzdélavani se ovéruji prabézné, hodnoti se komplexni dovednosti zak(. Nejcastéji
pouzivanou formou ovérovani znalosti je pisemné zkouseni. Hodnoceny jsou také prezentace
individudlnich a skupinovych praci i prednes referatl, orientace v aktudlnich spolecenskych

a politickych udalostech.

Hodnoceni Zaka ucitelem je dopliiovano sebehodnocenim zkouseného Zaka i hodnocenim ze strany
jeho spoluzaka.
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Prinos predmétu k rozvoji klicovych
kompetenci a k aplikaci prufezovych témat

Ucitel mGZe v systému hodnoceni vyuZivat pfidéleni vahy jednotlivym znamkam (od 15% do 100%).
Ucitel maze vyuZivat ve znamkovani hodnot znamky 1; 1-; 2; 2-; 3; 3-; 4; 4-; 5.

Pfedmét Obcanska nauka vytvafi pozitivni vztah zZakl k u€eni a celoZivotnimu vzdélavani. Vede

k uplatnéni rGznych zpUsob( prace s textem a k dovednosti zpracovavat informace z rliznych zdroju.
Uci zaky formulovat své myslenky a vyjadfit je souvisle a srozumitelné, Ucastnit se aktivné diskuse

a umét obhajit sv(j ndzor. Vede Zaky k jedndni v souladu s moralnimi principy, pfispiva k uplatfiovani
hodnot demokracie, péstuje zajem o politické a spole¢enské déni u nas a ve svété. Dlllezité je
rozvijeni ekologického mysleni a jedndni v duchu trvale udrzitelného rozvoje. V oblasti profesniho
uplatnéni utvafi redlnou predstavu o moznostech uplatnéni na trhu prace.

V predmeétu jsou realizovdna prirezova témata uplatfiovana ve spolupraci s ostatnimi predméty, kterd
dale posiluji osvojeni kompetenci Zaka:

Obcan v demokratickém spolecenstvi (okruhy vénované politologii, sociologii a pravu, etické
problémy, posuzovani materialnich a duchovnich hodnot, orientace v masovych médiich)

Clovék a Zivotni prostfedi (globalni problémy lidstva, principy trvale udrZitelného rozvoje).

Clovék a svét prace (vzdélani a pracovni zafazeni, motivace k aktivnimu zptsobu Zivotu).

Informacni a komunikaéni technologie (ziskavani informaci z otevienych zdrojl pro individudini

a skupinové prace, referaty a prehledy aktualnich udalosti).

Vyucovaci predmét se podili zejména na rozvoji kompetenci

k uéeni

k feseni problému

> ovladat rGzné techniky uéeni, umét si vytvofrit vhodny studijni rezim a podminky

> uplatfiovat rlizné zpGsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické c¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace

> vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

> zndat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

s 7

> porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému

> volit prostredky a zplUsoby (pomlcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive
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komunikativnich

personalnich a socialnich

obcanskych a kulturniho povédomi

YV V. V V

spolupracovat pfi feSeni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni)

vyjadrovat se pfimérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych

i psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna

i odborna témata

dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd a projev( jinych lidi (pfedndasek,
diskusi, porad, apod.)

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole€nych pracovnich a jinych Cinnosti

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feSeni ukoll, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. Jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

uvédomit si v ramci plurality a multikulturniho souziti vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

zajimat se aktivné o politické a spole¢enské déni u nds a ve svété

chépat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

uznavat tradice a hodnoty svého ndroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském

i svétovém kontextu

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah
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k pracovnimu uplatnéni
a podnikatelskym aktivitdm

matematickych

vyuzivat prostfedky ICT a pracovat
s informacemi

Uplatnéni prurezovych témat

obéan v demokratické spole¢nosti

¢lovék a Zivotni prostredi

vV V.V VY V

YV VYV V V V V V

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i ke vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdéldvacich pfileZitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani
vhodné komunikovat s potenciondlnimi zaméstnavateli, prezentovat sv(j odborny potencidl
a své profesni cile

znat obecnd prdva a povinnosti zaméstnavatel( a pracovnik

Cist a vytvaret rlzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii
ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet
uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroja

a kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medidlné gramotni

osobnost a jeji rozvoj — vzdélavani

komunikace, vyjedndvani, feseni konfliktd

spolecnost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, multikultura
stat, politicky systém, politika, soudoby svét

masova média

obcanska etika (mordlka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita)

soucasné globalni, regiondlni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostredi)
klimatické zmény, ohroZzovani ovzdusi, vody, pldy, ekosystém i biosféry z riznych hledisek
rozvoje lidské populace, vliv prostfedi na lidské zdravi

moznosti a zplUsoby feSeni enviromentdlnich problému a udrzitelnosti rozvoje v ob¢anském
Zivoté (napf. pravni, ekonomické, informacni, organizacni, prevence negativnich jevd, principy
udrzitelnosti rozvoje)
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Clovék a svét prace > vyznam a moznosti dalSiho profesniho vzdélavani véetné rekvalifikace, nutnost a moznosti
celozZivotniho uceni
> podpora statu sféfe zaméstnanosti, informacni, poradenské a zprostredkovatelské sluzby
v oblasti volby povolani a hledani zaméstnani a rekvalifikaci, podpora nezaméstnanym
> prace s informacénimi médii pfi vyhledavani pracovnich pfilezitosti

informacni a komunikacni technologie > vyznam pouZzivani zakladniho a aplikac¢niho programového vybaveni pocitace pro potieby
dalSiho vzdélavani
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Rozpis uéiva — Clovék v lidském spolecenstvi, Clovék a svét (prakticka filozofie) 1. ROCNIK
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
- charakterizuje soucasnou ¢eskou spolecnost, jeji etnické a socialni
sloZzeni a uvede priklady;
- vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy a uméni;

- popisSe socidlni nerovnost a chudobu ve vyspélych demokraciich, uvede

postupy, jimiz Ize do jisté miry resit socidlni problémy; popise, kam se
mUzZe obratit, kdyzZ se dostane do sloZité socialni situace;

- rozliSi pravidelné a nepravidelné pfijmy a vydaje a na zakladé toho
sestavi rozpoc¢et domacnosti;

- navrhne, jak resit schodkovy rozpocet a jak nalozit s prebytkovym
rozpoctem domadcnosti;

- navrhne zpUsoby, jak vyuzit osobni volné financni prostfedky, a vybere
nejvyhodnéjsi financni produkt pro jejich investovani;

- vybere nejvyhodnéjsi uvérovy produkt, zdlvodni své rozhodnuti a

- dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi Ustavy a jinymi subjekty a
jejich mozna rizika;

- objasni zpUsoby ovliviiovani verejnosti;

- objasni vyznam solidarity a dobrych vztaht v komunité;

- debatuje o pozitivech a problémech multikulturniho souziti, objasni
priciny migrace lidi;

posoudi zpUsoby zajisténi tvéru a vysvétli, jak se vyvarovat predluzeni;

spole¢nost (tradic¢ni, moderni a pozdné moderni)

kultura (hmotna, duchovni)

soucasnad Ceska spolecnost

socidlni nerovnost a chudoba ve vyspélych demokraciich
majetek a jeho nabyvani (vlastnictvi a spoluvlastnictvi)
zodpovédné hospodareni s financnimi prostfedky rodiny, feseni
krizovych financnich situaci rodiny

socialni zajisténi obcani (socidlni davky)

rasy, etnika a ndrodnosti

souZiti majority s minoritami

multikulturni souziti

migrace, migranti a azylanti

postaveni muzl a Zen ve spolecnosti

vira a ateismus, naboZenstvi a cirkve, nabozenska hnuti, sekty,
nabozZensky fundamentalismus
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- posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost pohlavi porusovana;

- objasni postaveni cirkvi a v&ficich v CR; vysvétli, &im jsou nebezpeéné
nékteré nabozZenské sekty a ndbozensky fundamentalismus;

- diskutuje s pomoci prikladd o vlivu kulturnich a ndboZenskych
odliSnosti na praci zdravotnickych pracovnikd;

- vysvétli, jaké otazky resi filozofie, filozoficka etika;

- dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl soucasti uciva;

- dovede pracovat s pro néj obsahové a formalné dostupnymi texty;

- debatuje o praktickych, filozofickych a etickych otazkach (ze Zivota
kolem sebe, z hlediska mediciny a ¢innosti zdravotnického
pracovnika);

- vysvétli, proc jsou lidé za své nazory, postoje a jednani odpovédni
jinym lidem;

Rozpis uéiva — Clovék jako obéan

Vysledky vzdélavani

co resi filozofie a filozoficka etika

vyznam filozofie a etiky v Zivoté ¢lovéka, jejich smysl pro
feseni Zivotnich situaci

etika a jeji predmét, zdkladni pojmy etiky (moralka, mravni
hodnoty a normy, mravni rozhodovani a odpovédnost)
Zivotni postoje a hodnotova orientace

2. ROCNIK

Ucivo

Zak:
- popiSe podstatu statu, jeho ucel a funkci, na konkrétnich
prikladech rozlisi formy a druhy statu;
- charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké ma
problémy (korupce, kriminalita...);
- objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v ¢eskych

stat, staty na pocatku 21. stoleti, Cesky stat a statni obCanstvi v
CR

zakladni hodnoty a principy demokracie

lidska prava, jejich obhajovani, vefejny ochrance prav, prava
déti
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

zdkonech, a popise zpUsoby, jak Ize ohroZena lidska prava
obhajovat;

dovede kriticky pfistupovat k medidlnim obsahlm a pozitivné
vyuzivat nabidky masovych médii;

charakterizuje soucasny ¢esky politicky systém, objasni funkci
politickych stran a svobodnych voleb;

uvede pfriklady funkci obecni a krajské samospravy;

vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym
radikalismem, nebo politickym extremismem;

vysvétli, proc je nepfijatelné propagovat hnuti omezujici prava
a svobody jinych lidi;

uvede priklady obcanské aktivity ve svém regionu, vysvétli, co
se rozumi obc¢anskou spolec¢nosti; debatuje o vlastnostech,
které by mél mit oban demokratického statu;

Rozpis udiva — Clovék a prdvo

Vysledky vzdélavani

svobodny pftistup k informacim, masovd média a jejich funkce,
kriticky pfistup k médiim, maximalni vyuZziti potencialu médii
¢eskd Ustava, politicky systém v CR, struktura vefejné spravy,
obecni a krajska samosprava

politika a politické ideologie

politické strany, volebni systémy a volby

politicky radikalismus a extremismus, sou¢asna Ceska
extremisticka scéna a jeji symbolika, mladez a extremismus
teror, terorismus

obcanska participace, ob¢anska spolecnost

obcanské ctnosti potfebné pro demokracii a multikulturni
souziti

3. ROCNIK

Ucivo

Zak:

vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede priklady pravni
ochrany a pravnich vztahg;

popise soustavu soudd v CR a &innost policie, soudd,
advokacie a notarstvi;

- vysvétli, kdy je ¢lovék zpUsobily k pravnim ukonlm a ma
trestni odpovédnost;

pravo a spravedlnost, pravni stat

pravni rad, pravni ochrana obcan, pravni vztahy
soustava soudl v CR

vlastnictvi, pravo v oblasti dusevniho vlastnictvi; smlouvy,
odpovédnost za skodu

ochrana spotrebitele
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s

Vysledky vzdélavani

Ucivo

popise, jaké zavazky vyplyvaji z béZnych smluv, a na pfikladu
ukaze mozné dlsledky vyplyvajici z neznalosti smlouvy véetné
jejich vSeobecnych podminek;

dovede hdjit své spotrebitelské zajmy, naptiklad poddnim
reklamace;

popiSe prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi manzeli,
popise, kde mlze o této oblasti hledat informace nebo ziskat
pomoc pfi feseni svych problém{;

v konkrétnich prikladech prokaze, Ze se orientuje v pracovnim
pravu;

uvede postup, jak uzavfit pracovni smlouvu a podat vypovéd;
vyjmenuje a popisSe sva pracovni prava a povinnosti;

objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti nebo
svédkem jednani, jako je Sikana, lichva, korupce, nasili,
vydirani atp.;
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rodinné pravo (manZelstvi, vyZivovaci povinnost, nahradni
rodinna péce)

pracovni pravo (pracovni smlouva — naleZitosti, prava a
povinnosti; ukonéeni pracovniho poméru, Utad préce,
rekvalifikace)

spravni fizeni

trestni pravo — trestni odpovédnost, tresty a ochranna
opatreni, organy ¢inné v trestnim fizeni

kriminalita pachand na détech a mladistvych, kriminalita
pachana mladistvymi

notafi, advokati a soudci



Stredni pedagogicka skola a Stredni zdravotnicka Skola, Krnov, prispévkova organizace

nazev vyucovaciho pfedmétu: FYZIKA

kdd a nazev oboru vzdélavani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
nazev SVP: Praktickd sestra

forma vzdélavani: denni

délka vzdélavani: 4 roky

tydenni pocet vyucovacich hodin za studium: 1(1+0+0+0)

platnost: od 1. 9. 2018 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil Fyzika pomoci vysvétleni zakladnich fyzikalnich jeva a déjl prispiva k poznani zakladnich fyzikalnich
a prirodnich principd svéta.

87



Charakteristika uciva

Vyuka smértuje k tomu, aby Zak:

Pojeti vyuky

Hodnoceni vysledk( Zaka

Prinos predmétu k rozvaoji klicovych
kompetenci a k aplikaci prufezovych témat

V teoretické a praktické ¢asti vyuky se zopakuiji zakladni €asti u¢iva fyziky ZS s diirazem na pochopeni
souvislosti. DUraz je kladen na praktické vyuzZiti znalosti a dovednosti v béZzném osobnim i pracovnim
Zivoté.

> umél vyuzivat fyzikalnich poznatkl a dovednosti v praktickém Zivoté
> umél resit jednoduché fyzikdlni problémy
> umél pozorovat a zkoumat pfirodu

Ve vyucovani jsou vyuzity jak klasické vyukové metody nazorné-demonstracni (predvadéni,
pozorovani) tak komplexni vyukové metody (frontdlni vyuka, samostatna prace zak).

Hodnoceni Zaka sestdva z ovéreni teoretickych znalosti formou Ustniho zkouseni a test(, z provedeni
praktické aktivity, z vypracovani samostatné domaci prace.

Ucitel mGzZe v systému hodnoceni vyuZivat pfidéleni vahy jednotlivym znamkdm (od 15% do 100%).
Ucitel maze vyuzivat ve znamkovani hodnot znamky 1; 1-; 2; 2-; 3; 3-; 4; 4-; 5.

Pfedmét prohlubuje obcanské védomi zaku, formuje kladny vztah k Zivotnimu prostredi. Dulezité je
rozvijeni ekologického mysleni a jednani v duchu trvale udrzitelného rozvoje. U¢i vyhleddvat, tridit
informace.

Vyucovaci pfedmét se podili zejména na rozvoji kompetenci

k uéeni

k feseni problému

komunikativnich

> mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani
s porozuménim poslouchat mluvené projevy a pofizovat si poznamky
vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

porozumét zadani Ukolu nebo urcit jadro problému

uplatfiovat pfi reSeni problému rizné metody mysleni

volit prostfedky a zplsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat dfive nabytych
zkuSenosti a védomosti

> spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi

YV V V V VY

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory
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personalnich a socialnich

matematickych

Uplatnéni prurezovych témat

obéan v demokratické spole¢nosti

Clovék a zZivotni prostredi

informacéni a komunikaéni technologie

V V.V VY V V V V

A\

vV V V V

dodrZovat odbornou terminologii a jazykové a stylistické normy
zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd a projev( jinych lidi
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu chovani

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
pfijimat a plnit svéfené ukoly

spravné pouZivat a prevadét bézné jednotky

provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy

nachdzet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych ukold, umét je vymezit, popsat
a spravné vyuzit pro dané reseni

Cist a vytvaret razné formy grafického znazornéni

osobnost a jeji rozvoj
komunikace, vyjedndvani, feseni konfliktd

pochopeni souvislosti mezi riznymi jevy v prostifedi a lidskymi aktivitami

soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostredi
(klimatické zmény, ohroZovani ovzdusi, vody, pldy, vliv prostfedi na lidské zdravi)
moznosti a zplsoby feSeni environmentdlnich probléma a udrzitelnosti rozvoje v daném
oboru vzdélani a v ob¢anském Zivoté (napf. nastroje pravni, ekonomické, informacni,
technické, technologické, organizacni, prevence negativnich jev(, principy udrzitelnosti
rozvoje)

prace s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovani a vyuzivani informaci
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Rozpis uciva — varianta C
1. ROCNIK

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
rozlisi druhy pohyb( a resi jednoduché ulohy na pohyb hmotného Mechanika
bodu pohyby pfimocaré, pohyb rovhomérny po kruznici, sklddani pohyb
urci sily, které pusobi na télesa, a popisSe, jaky druh pohybu tyto sily Newtonovy pohybové zédkony, sily v pfirodé, gravitacni pole, vrhy
vyvolaji mechanicka prace a energie
urci mechanickou praci a energii pfi pohybu télesa plsobenim stalé mechanika tuhého télesa
sily tlakové sily a tlak v tekutindch, proudéni tekutin
popiSe na prikladech platnost zdkona mechanické energie Molekulova fyzika a termika
urci vyslednici sil pisobici na téleso zakladni poznatky termiky
aplikuje Pascalliv a Archimédv zdkon pfi reseni tloh teplo a prace, premény vnitini energie télesa, tepelna kapacita,
zméfi teplotu v Celsiové teplotni stupnici a vyjadfi jako méreni tepla
termodynamickou teplotu tepelné déje v idedlnim plynu, prvni termodynamicky zakon, prace
popiSe vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a v technické praxi plynu, uc¢innost
definuje pojem vnitni energie soustavy (télesa) a zpUsoby jeji zmény; struktura pevnych latek a kapalin, premény skupenstvi latek
resi jednoduché pfipady tepelné vymény Elektfina a magnetismus
popise principy nejdllezitéjsich tepelnych motor elektricky naboj télesa, elektricka sila, elektrické pole, kapacita vodice
popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich vyznam v pfirodé elektricky proud v latkach, zakony elektrického proudu, elektrické
a v technické praxi; obvody, vodivost polovodict, prechod PN
popise elektrické pole z hlediska jeho plsobeni na bodovy elektricky magnetické pole, magnetické pole elektrického proudu,
naboj elektromagnet, elektromagnetickd indukce, indukénost
vysvétli princip a funkci kondenzatoru; vznik stfidavého proudu, prenos elektrické energie stfidavym
resi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova zakona; proudem
zapoji elektricky obvod podle schématu a zméfi napéti a proud; VInéni a optika
popiSe princip a pouZiti polovodicovych soucastek s pfechodem PN mechanické kmitani a vinéni
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Vysledky vzdélavani

urci magnetickou silu v magnetickém poli vodice s proudem

vysvétli podstatu elektromagnetické indukce a jeji prakticky vyznam;

popise princip generovani stfidavych proudl a jejich vyuziti
v energetice

rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise jejich Sifeni

charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku

popise negativni vliv hluku a vyjmenuje zplsoby ochrany sluchu

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a zna rychlosti v rliznych
prostiedich

fesi ulohy na odraz a lom svétla

fesi ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢ockami

vysvétli principy zakladnich typU optickych pfistroja

popiSe vyznam raznych druh( elektromagnetického zareni z hlediska
plUsobeni na ¢lovéka a vyuziti v praxi

popise strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie
elektronu

popiSe stavbu atomového jadra a charakterizuje zakladni nukleony

charakterizuje podstatu radioaktivity a popiSe zpUsoby ochrany pred
jadernym zarenim

popiSe princip ziskavani energie v jaderném reaktoru a praktické
vyuziti

posoudi vyhody a nevyhody zpUsobd, jimiz se ziskava elektricka
energie

charakterizuje Slunce jako hvézdu

popiSe objekty ve slune¢ni soustavé

zna priklady zakladnich typd hvézd

vyjmenuje priklady zakladnich typd hvézd

Ucivo
zvukové vinéni
svétlo a jeho Siteni
zobrazovani zrcadlem a ¢ockou
spektrum elektromagnetického zareni, rentgenové zareni, vinové
vlastnosti svétla
Fyzika atomu
model atomu, spektrum atomu vodiku, laser
nukleony, radioaktivita, jaderné zareni jaderna energie a jeji vyuziti,
biologické ucinky zareni
Vesmir
slunecni soustava
hvézdy a galaxie
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Stiredni pedagogicka Skola a Stredni zdravotnicka Skola, Krnov, prispévkova organizace

nazev vyucovaciho predmétu:

kdd a nazev oboru vzdélavani:
nazev SVP:
forma vzdélavani:

délka vzdélavani:

tydenni pocet vyucovacich hodin za studium:

platnost:

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil

Charakteristika uciva

CHEMIE

53-43-M/01 Prakticka sestra
Prakticka sestra

denni

4 roky

3(1+2+0+0)

od 1. 9. 2018 pocinaje 1. ro¢nikem

Obecnym cilem je prispét k vytvoreni vieobecného prehledu v oblasti pfirodnich a exaktnich véd,
ukazat spolecny zaklad Zivé i nezivé prirody a zakladni principy poznavani a historii vzniku novych
poznatk( o okolnim materidlnim svété. Vzdélani v chemii vede zejména k vytvoreni ucelené predstavy
o zakladnich vlastnostech a rozdéleni elementarnich latek nezivé prirody i organismu. Ukazuje vyuziti
fyzikalnich zakonl a matematického aparatu pro poznani mikrosvéta. Pfedmét chemie ve své
instrumentalni ¢asti vychovava k presnosti, peclivosti a Setrnosti, k bezpecnosti prace a respektu

k chemikaliim. Na zdkladé poznani vytvari ekologické mysleni i celkovy pfistup k Zivotu.

Obsahem uciva jsou teoretické poznatky i praktické dovednosti. Vétsi ¢ast je vénovana teorii. Ta je
rozdélena do tfi zakladnich celk: Obecna chemie, Anorganicka chemie, Organicka chemie. V nich
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Vyuka smértuje k tomu, aby Zak:

Pojeti vyuky

Hodnoceni vysledk( Zaka

jsou obsazeny prvky meznich obor(, biochemie a fyzikalni chemie nebo specializovanych oblasti
analytickd, potravinarska chemie, chemie IéCiv, ekologie.
Praktické dovednosti jsou zaméreny na bezpecnost prace v laboratofi, Zakovské pokusy a prace

vv v

a demonstracni pokusy, provadéné z vétsi casti rovnéz zaky za odborného dohledu a pomoci.

ziskal ucelené zakladni predstavy o pfirodé a materialnim svété

ziskal predstavu o historickém vyvoji poznani o svété

dovedl aplikovat nékteré poznatky fyziky a algoritmy matematiky pro potfeby chemie

chapal ¢lovéka jako nedilnou soucast prirody, ale zaroven jako rozhodujiciho Cinitele o
budoucnosti Zivota na zemi

> byl schopen pracovat s informacemi a hodnotil je

> mél vhodnou miru sebevédomi a byl schopen sebehodnoceni

> ziskal zakladni dovednosti a ndvyky pro praci v chemické laboratofi

vV V V V

Zakladni metodou vyuky je vyklad. Do vyuky jsou vkladany nové teoretické i praktické poznatky

z oblasti prirodnich véd. Ucebni proces je zaloZen na Uzké a vzajemné spoluprdci uitele a Zaka, jejich
vzajemném respektu. Zameérné jsou uplathovany ¢innosti, pfi nichZ Zaci vstupuji do role
prednasejiciho nebo do skupinovych interakci. Na predem dohodnuté nebo volné téma Zaci pfipravuji
prezentace s dlirazem na Uroven a zajimavost provedeni. Mohou byt doprovazeny demonstracnimi
pokusy. Nékteré celky jsou prolozeny Zakovskymi pokusy a ukoly pro ziskani zakladnich praktickych
dovednosti prace v chemické laboratofi.

Klasifikace zak( je soucasti vychovného plisobeni. Kazdé pololeti Skolniho roku je hodnoceno
samostatné. Zak vypracuje b&hem pololeti nejméné 6 malych pisemnych praci a jeden test v rozsahu
40 minut. Test mUZe byt nahrazen Ustnim opakovanim. Dalsi mozné ukoly jsou uvedeny nize,
spoletné s hodnotami vazeného praméru znamek. Ucitel mlze v systému hodnoceni vyuzivat
pridéleni vahy jednotlivym znamkam (od 15% do 100%). Ucitel mize vyuzivat ve znamkovani hodnot
znamky 1; 1-; 2; 2-; 3; 3-; 4; 4-; 5. Voditkem pro stanoveni ¢tvrtletnich nebo pololetnich hodnoceni je
vazeny pramér téchto znamek.

> pisemny ukol 5-10 minut (30%)

> ustni opakovani (100%)

> aktivita, referat mensiho rozsahu (50%)
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> referat velkého rozsahu, demonstracni pokus (100%)
> pisemné opakovani, test 40 minut (100%)
> maly prakticky ukol (50%)

> prakticky ukol 40 minut a vice (100%)

Prinos predmétu k rozvoji klicovych Pfedmeét prohlubuje ob¢anské védomi zZaku, formuje kladny vztah k Zivotnimu prostredi. DuleZité je
kompetenci a k aplikaci prufezovych témat rozvijeni ekologického mysleni a jednani v duchu trvale udrZitelného rozvoje. U¢i vyhleddvat, tridit
informace.

Vyucovaci pfedmét se podili zejména na rozvoji kompetenci

k uceni > mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani
» s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, predndsku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky
> sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil(i svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk(
svého uceni ze strany jinych lidi
> vyuZzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje

k feseni problému » porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni
problému, navrhnout zplsob feSeni, popt. varianty feseni, a zd{ivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

> uplatiiovat pfi feseni problému rlizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace
> spolupracovat pfi feSeni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni)

komunikativnich > vyjadfovat se pfimérené k Ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovat;
» formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné
> dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

personalnich a socidlnich > stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek;
> reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpUsobu jedndni ze strany jinych lidi,
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obcanskych a kulturniho povédomi

matematickych

vyuzivat prostfedky ICT a pracovat
s informacemi

Uplatnéni prurezovych témat
obc&an v demokratické spole¢nosti

¢lovék a Zivotni prostredi

V VYV YV V V VYV V V

pfijimat radu i kritiku

ovérovat si ziskané poznatky, zvaZzovat nazory a postoje jinych lidi

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, byt si védom dUsledk( nezdravého Zivotniho stylu
a zavislosti

chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje
jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim, ale i ve vefejném zajmu
jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, pfispivat

k uplatfovani hodnot demokracie

uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnostmi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

spravné pouZzivat a prevadét bézné jednotky

nachdzet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych akolt

provadét redlny odhad vysledk( feseni dané ulohy

Cist a vytvaret razné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, schémata apod.)
efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni rliznych praktickych ukoltd

pracovat s osobnim pocitaéem a dalSimi prostredky informacnich a komunikacnich technologii
pracovat s béznym zakladni a aplikacnim programovym vybavenim

ucit se pouzivat nové aplikace

ziskavat informace z otevienych zdroj(i, zejména s vyuzitim svétové sité internet

pracovat s informacemi z rliznych zdroj( na rliznych nosnych médiich, a to i s vyuZitim
prostredkl informacnich a komunikacnich technologii

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroj

a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim

osobnost a jeji rozvoj

biosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o abiotickych a biotickych podminkach Zivota,
o ekologické prizpUsobivosti, o vzajemnych vztazich organismU a prostredi, o strukture
a funkci ekosystému, o vyznamu biodiverzity a ochrany pfirody a krajiny)
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> soucasné globalni, regionalni a lokdIni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostredi
(klimatické zmény, ohroZovani ovzdusi, vody, pady, ekosystém( i biosféry z rliznych hledisek
rozvoje lidské populace, vliv prostfedi na lidské zdravi)

> moznosti a zpUsoby feseni environmentalnich problém( a udrzZitelnosti rozvoje v daném
oboru vzdélani a v ob¢anském Zivoté (napf. nastroje technické, technologické, organizacni,
prevence negativnich jevd, principy udrzitelnosti rozvoje)

informacni a komunikacni technologie >

Rozpis uciva — varianta B

prace s informacemi a komunikacnimi prostfedky

1. ROCNIK

Vysledky vzdélavani

Ucivo

24k

vyjmenuje elementdrni ¢astice — spolecny zdklad materialniho svéta

zapiSe elektronovou strukturu — zaklad vsech chemickych i fyzikalnich
vlastnosti prvki

dovede aktivné vyuZivat periodicky systém tabulky

pouziva princip anorganického nazvoslovi

rozezna acidobazické a redoxni déje podle zapisu rovnice

aplikuje matematické postupy v chemickych vypoctech

pripravi teoreticky i prakticky roztok s poZzadovanou koncentraci

prezentuje ve znamych aplikacich praci na dohodnuté téma
anorganické chemie

rozezna typ zadkladnich organickych latek -uhlovodiku

popise prirodni zdroje uhlovodikd, nasledky katastrof pfi jejich tézbé
a velkokapacitni prepravé

urci typ derivatl podle funkéni skupiny

Historie chemie a vyvoj védy a vyroby, tridéni latek

Atom, sloZeni a modely atomu

Radioaktivita, zafeni, rozpadové fady, vyuziti radioaktivity

Struktura elektr. obalu, vystavbovy princip

Periodicky systém

Chemicka vazba, elektronegativita, druhy chemickych vazeb
Chemické nazvoslovi anorganickych sloucenin, binarnich, terndrnich,
kyselin, hydroxidd, soli, hydrogensoli a hydratt soli, podvojnych

a komplexnich sloucenin slou¢eniny

Teorie kyselin a zasad, pH, acidobazické reakce, indikatory
Elektrolyza, elektrochemicka fada kov(, redoxni déje a reakce, vyutziti,
vycisleni redoxnich rovnic

Vypocéty z chemického vzorce, latkové mnozstvi, vypocty z chemickych
rovnic, koncentrace roztokd a michani roztokd
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Vysledky vzdélavani

vyjmenuje a vybrané latky vyuZivané v potravinarstvi, kosmetice

a Cisticich prostredcich popise
charakterizuje potrebnost dulezitych stavebnich a energetickych latek
vyjmenuje nasledky Skodlivych latek a dUsledky zavislosti
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Ucivo

Chemicka reakce, reakéni kinetika, faktory ovliviujici reakéni kinetiku —
termodynamika, katalyzatory

Anorganickd chemie — prvky a jejich slouceniny, vlastnosti, vyskyt,
vyroba a vyuziti. Prvky jsou probirany podle skupin periodického
systému.

Druhy vzorcl organické chemie a organické latky — rozdéleni, zastupci,
vyuziti, derivaty — zastupci, vyuziti

Alkany, cykloalkany, heterocykly, alkeny, alkiny, areny, vlastnosti zastupci,
vyuziti

Derivaty uhlovodik(l, hydroxyderivaty, halogenderivaty, nitroderivaty,
karbonylové slouceniny, karboxylové kyseliny, jejich funkéni derivaty,
mastné kyseliny, vlastnosti, zastupci, vyuziti

Sacharidy a jejich rozdéleni

Peptidy, bilkoviny

Latky daleZité v organismech, fotosyntéza, metabolické déje, genetické
informace

Latky zdravi Skodlivé — zavislosti



Stredni pedagogicka Skola a Stredni zdravotnicka Skola, Krnov, prispévkova organizace

nazev vyu¢ovaciho predmétu: BIOLOGIE

kdd a nazev oboru vzdélavani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
nazev SVP: Praktickd sestra

forma vzdélavani: denni

délka vzdélavani: 4 roky

tydenni pocet vyucovacich hodin za studium: 3(2+1+0+0)

platnost: od 1. 9. 2018 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil Biologie je soucasti pfirodovédného vzdélavani, které pfispiva k hlubSimu a komplexnimu
pochopeni prirodnich jevd a zakonU. Vede k tvorbé potfebnych vztahi k pfirodnimu prostredi.
Cilem prirodovédného vzdélavani je naucit zaky vyuZzivat poznatkud v profesnim i ob¢anském
Zivoté.

Charakteristika uciva Ucivo je rozdéleno do dvou rocnik(. V prvnim roce je pozornost soustfedéna na strukturu a funkci
organizmU a jejich rozmanitost, dale na zaklady genetiky. Druhy roc¢nik je vénovan ekologii, vztahu
¢lovéka k Zivotnimu prostredi.

Vyuka smérfuje k tomu, aby Zak: > porozumél vztahu ¢lovéka a pfirody
> umél pozorovat a zkoumat pfirodu
> pfrijal za svou principy udrZitelnosti Zivota na Zemi a udrzitelného rozvoj spoleénosti
> aplikoval zasady péce o zdravi a spravné zZivotospravy v osobnim Zivoté
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Pojeti vyuky

Hodnoceni vysledk( Zaka

Prinos predmétu k rozvaoji klicovych
kompetenci a k aplikaci prufezovych témat

> ctil Zivot jako nejvyssi hodnotu

Predmét se vyucuje v 1. ro¢niku 2 hodinu tydné, ve 2. ro¢niku 1 hodinu tydné. Jeho zdkladem jsou
praktické Cinnosti podporené teoretickymi znalostmi. Ve vyucovani jsou vyuzity jak klasické vyukové
metody nazorné-demonstracni (pfedvadéni, pozorovani) tak komplexni vyukové metody (frontalni
vyuka, samostatna prace zakd). Pokud je to mozZné, jsou rfazeny exkurze a realizovdny tematické
prednasky a besedy se Stfediskem ekologické vychovy v Krnové a s odborem ZP Méstského Gradu

v Krnové.

Hodnoceni vzdélavacich ¢innosti Zdka ma formativni a motivacni funkci a jeho soucasti je i rozvoj
sebehodnoceni a vzajemného hodnoceni.
Podklady pro hodnoceni:
> pozorovani z hlediska pFipravy Zaka na vyucovani, prace ve vyucovani, snahy, pile, vysledku
a sebehodnoceni
> dialog s Zdkem ve vSech ¢astech vzdéldvani (jeho pfiprava, prace, komunikace, spoluprace
s ostatnimi, sebehodnoceni) z hlediska naplfiovani cilovych kompetenci vzdélavani
> testovani a zkousky
> samostatné prace a prace na projektech
Ucitel mGzZe v systému hodnoceni vyuZivat pfidéleni vahy jednotlivym znamkam (od 15% do 100%).
Ucitel maze vyuzivat ve znamkovani hodnot znamky 1; 1-; 2; 2-; 3; 3-; 4; 4-; 5.

Pfedmét prohlubuje obcanské védomi zaku, formuje kladny vztah k Zivotnimu prostredi. U¢i Zaka
kriticky hodnotit informace, zvaZovat osobni a obéanské postoje, jednat v duchu duchu trvale
udrzitelného rozvoje.

Vyucovaci pfedmét se podili zejména na rozvoji kompetenci

k uéeni

> mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

ovladat rdzné techniky uceni, umét si vytvofrit vhodny studijni rezim a podminky
uplatfiovat rlizné zpUlsoby prace s textem

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.)
pofizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje

vV V V V
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k feseni problému > uplatiiovat pfi feSeni problém rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace
> volit prostfedky a zplsoby (pom{cky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive spolupracovat pfi
feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni).
Uplatnéni prurezovych témat
obcan v demokratické spolecnosti > osobnost a jeji rozvoj

¢lovék a zZivotni prostredi > biosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o abiotickych a biotickych podminkach Zivota,
o ekologické prizplsobivosti, o vzajemnych vztazich organismU a prostredi, o strukture
a funkci ekosystéml, o vyznamu biodiverzity a ochrany ptirody a krajiny)

> soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostredi

(klimatické zmény, ohroZovani ovzdusi, vody, plady, ekosystémd i biosféry z rGznych hledisek
rozvoje lidské populace, vliv prostfedi na lidské zdravi)
moznosti a zplsoby feSeni environmentdlnich probléma a udrzitelnosti rozvoje v daném
oboru vzdélani a v ob¢anském Zivoté (napf. nastroje pravni, ekonomické, informacni,
technické, technologické, organizacni, prevence negativnich jev(, principy udrZitelnosti
rozvoje)

informacni a komunikaéni technologie > prace s informacemi, jejich kritické zhodnoceni
> pouzivani PC pfi vyhledavani a zpracovani informaci

Rozpis uciva
1. - 2. ROCNIK

Vysledky vzdélavani Ucivo

Z3k:
definuje zdkladni pojem biologie Uvod do studia biologie
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

odlisi Zivé soustavy od nezivych na zakladé jejich charakteristickych
vlastnosti

popise vyznam vody, anorganickych a organickych latek pro
organismy

popisSe bunku jako zdkladni stavebni a funkéni jednotku Zivota

popise rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou burikou

vyhledad rozdily mezi rostlinnou a ZivocisSnou burikou

popise transport latek v bunce

definuje pojem metabolismus

popise rozdil mezi anabolickou a katabolickou reakci

popise mitézu a meidzu

charakterizuje viry jako nebunécné organismy

popiSe stavbu viru

popiSe formy virové infekce a nékteré zplisoby prenosu viru

vyjmenuje néktera virova onemocnéni

vyjmenuje moznosti ochrany lidského zdravi pred virovou infekci

definuje pojem priony a vyjmenuje néktera prionova onemocnéni

charakterizuje vyznam bakterii v pfirodé a pro lidskou spole¢nost

vyjmenuje patologicky vyznamné bakterie a charakterizuje stavy jimi
vyvolané, jakoz i jejich prevenci a |éCbu

vyjmenuje nékteré nemoci zplisobené prvoky a parazity

definuje pojem fytoterapie

vyjmenuje vyznamné lécivé a jedovaté rostliny

definuje zdkladni genetické pojmy

charakterizuje vyzkum mutaci a geneticky podminénych chorob
Clovéka

fesi jednoduché genetické priklady

pouziva zakladni ekologické pojmy

vlastnosti Zivych soustav
zaklady molekularni biologie
Struktura a funkce organizm(
bunécna teorie
typy bunék
bunécny transport
metabolismus buriky
rozmnozovani bunék
Rozmanitost organizmt a jejich charakteristika
biologie vira a bakterii
prvoci
mnohobunécni ZivoCichové
fytoterapie
Dédi¢nost a proménlivost
zakladni genetické pojmy
Mendelovy zdkony
dédicnost krevnich skupin
mutace
dédicné choroby
Ekologie
zakladni ekologické pojmy
Zivé systémy a prostredi
biotické a abiotické faktory
populace, vztahy mezi populacemi
potravni fetézce
ekosystém
kolobéh latek v pfirodé a tok energie
krajina a jeji typy
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

popise zakladni ekologické vztahy

vyjmenuje zakladni typy potravnich vztah(

charakterizuje zakladni typy ekosystému

vyjmenuje priklady pozitivnich i negativnich dopadd ptsobeni
¢lovéka na pfirodu

charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z hlediska jejich
obnovitelnosti

popise zplsoby nakladani s odpady

charakterizuje globalni problémy na Zemi

vyjmenuje vyznamna chranéna dzemiv CR a v regionu

zdlivodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu pfirody, krajiny
a Zivotniho prostredi

Clovék a Zivotni prostiedi
vztah ¢lovéka a prostredi
pfirodni zdroje a jejich vyuzivani
odpady
globalni problematika
ochrana pfirody a krajiny
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Stiredni pedagogicka Skola a Stredni zdravotnicka Skola, Krnov, prispévkova organizace

nazev vyucovaciho predmétu:

kdd a ndzev oboru vzdélavani:

nazev SVP:

forma vzdélavani:

délka vzdélavani:

tydenni pocet vyucovacich hodin za studium:

platnost:

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil

Charakteristika uciva

Vyuka smérfuje k tomu, aby Zak:

MATEMATIKA

53-41-M/03 Prakticka sestra
Prakticka sestra

denni

4 roky

7(2+2+2+1)

od 1. 9. 2018 pocinaje 1. ro¢nikem

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét
pouzivat matematiku v rlznych Zivotnich situacich (v odborné sloZzce vzdélavani, v dalSim
studiu, v osobnim Zivoté, budoucim zaméstnani, ve volném ¢ase apod.).

Vzdélavaci obsah Matematiky vychdzi z Matematického vzdélani Ramcového vzdélavaciho programu
pro obor vzdélani Praktickd sestra. Matematika rozviji znalosti a dovednosti Zakd v oblastech Operace
s &isly a vyrazy, Funkce a jeji priibéh, Redeni rovnic a nerovnic, Planimetrie, Stereometrie, Analyticka
geometrie v roviné, Posloupnosti a jejich vyuziti, Kombinatorika, pravdépodobnost a statistika v
praktickych ulohdch v pribéhu 1. - 4. ro¢niku.

> vyuzival matematickych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté: pfi feSeni béznych
situaci vyzadujicich efektivni zplsoby vypoctu a poznatk( o geometrickych utvarech;
> aplikoval matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani;
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> matematizoval readlné situace, pracoval s matematickym modelem a vyhodnotil vysledek
feseni vzhledem k realité;
> zkoumal a fesil problémy, véetné diskuse vysledkl jejich rfeseni;

> Cetl s porozuménim matematicky text, vyhodnotil informace ziskané z riznych zdroji —
grafu, diagram(, tabulek a internetu, prfesné se matematicky vyjadroval;

> poutzival pomucky: odbornou literaturu, internet, PC, kalkulator, rysovaci potieby;

> ziskal pozitivni postoj k matematice a zdjem o ni a jeji aplikace;

> byl motivovan k celoZivotnimu vzdélavani;

> d(véroval vlastnim schopnostem

> pracoval precizné

> mél vhodnou miru sebevédomi a byl schopen sebehodnoceni

Pojeti vyuky Vyuka probiha formou:
> frontalniho vyucovani
diskuse
skupinového vyucovani
prezentace ve tridé
projektového vyucovani
feSeni problémovych uloh
hrami a soutézemi
vyuzivani informacnich a komunikacnich technologii

YV V.V V V V V

Hodnoceni vysledk( Zaka Hodnoceni vysledkd je v souladu se Skolnim fadem a je zaloZeno na téchto zakladnich ukazatelich:
znamky ze Ctvrtletnich praci, které musi byt povinné napsany v pfipadé absence doplnény
znamky z pisemnych praci zahrnujicich celé tematické celky (v pripadé rozsahlejsich celkli —i po
jednotlivych ¢astech) — minimalné trikrat za pololeti
Dale se hodnoti:
> zapojeni do jednotlivych aktivit a obecné pfristup studentl k probiranym tématiim a predmétu
jako celku
> prace dle pokynt vyucujiciho
> postoje k predmétu
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> dUlezitou roli pfi hodnoceni hraje Uroven vyjadrovani a schopnost logické argumentace
Ucitel mGze v systému hodnoceni vyuZivat pfidéleni vahy jednotlivym zndmkdm (od 15% do 100%).
Ucitel maze vyuZivat ve znamkovani hodnot znamky 1; 1-; 2; 2-; 3; 3-; 4; 4-; 5.

Prinos pfedmétu k rozvaji klicovych Predmét se vyrazné podili na rozvoji kompetence resit problém. Pomoci tymové spoluprace
kompetenci a k aplikaci prufezovych témat napomaha prosocidlnimu jednani Zzakd, rozvoji sebehodnoceni a sebepojeti Zaka. U¢i Zaka redalnému
odhadu a pouziti matematické postupy pfi feSeni rlznych praktickych ukoll v béZznych situacich.

Vyucovaci predmeét se podili zejména na rozvoji kompetenci

k uceni > mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani
> ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
> uplatiovat rlizné zplsoby prace s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace, byt ¢tenarsky gramotny
> vyuzivat ke svému cteni rizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi
> sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cill svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk(
svého uceni ze strany jinych lidi

k feseni problému > porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrfebné k feseni
problému, navrhnou zplsob feSeni, popt. varianty feSeni, a zd(livodnit jej, vyhodnotit a ovéfit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

> uplatiovat pfi feseni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace

> volit prostfedky a zplUsoby (pom{cky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

> spolupracovat pti feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

komunikativnich > vyjadrovat se pfimérené k Ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovat
> formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné
> Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
> dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
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personalnich a socidlnich

obcanskych a kulturniho povédomi

matematickych

vyuzivat prostfedky ICT a pracovat
s informacemi

YV V V V

A\

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpUsobu jedndni ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe€ovat o svUj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dlsledk( nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feSeni ukoll, nezaujaté zvaZzovat
navrhy druhych

pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahu a k pfedchazeni osobnim

uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy

nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi feSeni praktickych ukold, umét je vymezit, popsat
a spravné vyuzit pro dané reseni

Cist a vytvaret razné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
aplikovat znalosti o zdkladnich tvarech predméti a jejich vzdjemné poloze v roviné i prostoru
efektivné aplikovat matematické postupy pfti feseni rliznych praktickych ukold v béznych
situacich

ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet
pracovat s informacemi z rliznych zdrojii nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuZitim prostfedkt informacnich a komunikacnich
technologii

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroj(

a kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medidlné gramotni
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Uplatnéni prurezovych témat

obc&an v demokratické spole¢nosti > osobnost a jeji rozvoj

> komunikace, vyjednavani, reSeni konfliktl

informacni a komunikacni technologie > prace s informacemi,

Rozpis uciva

Vysledky vzdélavani

vyhledavani, vyhodnocovani a vyuzivani informaci

1. ROCNIK

Ucivo

N¢

ak:

pouziva aritmetické operace v mnoZziné redlnych Cisel a rlzné zapisy
realného Cisla

pocita s absolutni hodnotou, ¢iselnou mnozinu vyjadfi pomoci
intervalu a interval zakresli,

fesi sjednoceni a pranik interval(, vysledek zapise

praktické ulohy prevede na priklady s vyuzitim procentového poctu,
které dale resi

pocita s mocninami a odmocninami

uziva matematickych operaci pfi praci s mnohocleny, vyrazy, upravuje
jednoduché i slozitéjsi vyrazy (i lomené)

fesi vyrazy obsahujici mocniny a odmocniny

rozezna funkci a urci vypoctem i odeétem z grafu definiéni obor, popf.
obor hodnot

nacrtne grafy funkci a vyjmenuje jejich vlastnosti

pocita linedrni rovnice, nerovnice a soustavy rovnic véetné zkousky
a podminek reseni

Operace s Cisly a vyrazy
Ciselné obory —realna Cisla a jejich vlastnosti
absolutni hodnota realného ¢isla
intervaly jako ¢iselné mnoziny
uziti procentového poctu
mocniny — s exponentem pfirozenym, celym a raciondlnim,
odmocniny
vyrazy s proménnymi

Linedrni funkce, rovnice, nerovnice
zakladni pojmy — pojem funkce,
definiéni obor a obor hodnot,
graf funkce, vlastnosti funkci
linedrni rovnice a nerovnice
soustavy, slovni tlohy
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Vysledky vzdélavani

vyjadri jednoduché realné situace matematickymi strukturami, tyto
struktury fesi, odhaduje vysledek a srovndva feseni s odhadem
a realnou situaci

tfidi apravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni

orientuje se v grafickém zndzornéni realné situace

Ucivo

2. ROCNIK

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

rozezna funkci a urci vypoctem i odectem z grafu defini¢ni obor, popf.
obor hodnot

nacrtne grafy funkci a vyjmenuje jejich vlastnosti

resi kvadratické rovnice, nerovnice a jejich soustavy véetné zkousky

vyjadfi jednoduché redlné situace pomoci matematickych struktur,
tyto struktury fesi, odhaduje vysledek a srovnava feseni
s odhadem a realnou situaci

zakresli goniometrické funkce v oboru realnych &isel, aplikuje jejich
vlastnosti a vztahy pfi feSeni jednoduchych goniometrickych
rovnic

odvodi hodnoty goniometrickych funkci z jednotkové kruznice

vyuziva vlastnosti goniometrickych funkci pfi reSeni jednoduchych
redlnych situaci prevedenych do matematickych model( i k reseni
rovinnych a prostorovych utvaru

pouziva zakladni pojmy geometrie v roviné

urcuje vzajemnou polohu rovinnych Utvard

aplikuje véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikll v pocetnich
i konstrukénich alohach

Funkce a jeji priib&h. Re$eni rovnic a nerovnic
racionalni funkce
kvadraticka funkce, kvadratickd rovnice a nerovnice
exponencidlni a logaritmicka funkce,
logaritmus
goniometrie a trigonometrie,
orientovany uhel, goniometrické funkce ostrého a obecného Uhlu
feSeni pravouhlého trojuhelniku
véta sinova a kosinova, fesSeni obecného trojuhelniku
goniometrické rovnice

Planimetrie
zakladni planimetrické pojmy,
polohové a metrické vztahy mezi Utvary
shodnost a podobnost trojuahelnik
Euklidovy véty
mnoziny bod( dané vlastnosti
shodna a podobna zobrazeni
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Vysledky vzdélavani

rozezna zakladni druhy rovinnych obrazcl, vypodita jejich obvod
a obsah

Ucivo

rovinné obrazce

Vysledky vzdélavani

Ucivo

3. ROCNIK

Zak:

popiSe charakteristické vlastnosti zakladnich téles

pojmenuje vzajemnou polohu linearnich atvard, uréuje vzdalenosti
a odchylky

vypocitd povrch a objem zakladnich téles s vyuzitim funkénich vztaht
a trigonometrie

resi stereometrické ulohy motivované praxi

definuje pojem vektor

urci soucet a rozdil vektoru, skalarni soucin vektorli, nasobi vektory
redlnym cislem,

pocita analyticky polohové a metrické vztahy bodU a pfimek

vyjadri analyticky pfimku rdznymi zpusoby

Stereometrie
zdkladni polohové a metrické vlastnosti v prostoru
télesa

Analyticka geometrie v roviné
vektory
pfimka a jeji analytické vyjadreni

4. ROCNIK

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k:

resi posloupnost jako zvlastni pripad funkce
vyjadfi posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, vyétem prvka, graficky
rozezna aritmetickou a geometrickou posloupnost

Posloupnosti
aritmetickd posloupnost
geometricka posloupnost
finan¢ni matematika
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Vysledky vzdélavani Ucivo

resi praktické ulohy s vyuzitim aritmetické nebo geometrické Kombinatorika

posloupnosti faktoridl, kombinaéni Cisla
pocita jednoduché financni zalezZitosti variace, permutace a kombinace bez opakovani
vysvétli zakladni pojmy finanéni matematiky nahodny jev a jeho pravdépodobnost, nezavislost jevl
pocitd s faktoridly a kombinacnimi &isly zaklady statistiky

rozlisi variace, permutace a kombinace bez opakovani a uziva vztahy
pro jejich pocet

fesi pravdépodobnost nahodného jevu kombinatorickym postupem

pouziva pojmy: statisticky soubor, absolutni a relativni ¢etnost,
variani rozpéti

orientuje se v grafech, diagramech a tabulkach, vycte potfebné udaje
a navrhne tabulku, diagram a narysuje graf se statistickymi udaji
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Stiredni pedagogicka Skola a Stredni zdravotnicka Skola, Krnov, prispévkova organizace

nazev vyucovaciho predmétu:

kdd a ndzev oboru vzdélavani:

nazev SVP:

forma vzdélavani:

délka vzdélavani:

tydenni pocet vyucovacich hodin za studium:

platnost:

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil

TELESNA VYCHOVA

53-41-M/03 Prakticka sestra
Prakticka sestra

denni

4 roky

8(2+2+2+2)

od 1. 9. 2018 pocinaje 1. ro¢nikem

Obecnym cilem vzdélavani pro zdravi je vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi

k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje
ke zdravému zpUsobu Zivota a celoZivotni zodpovédnosti za své zdravi. V télesné vychové se usiluje
zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich
vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych €innosti, ke kvalité

v pohybovém uceni, jsou jim vytvareny podminky k prozivani pohybu a sportovnimu vykonu, ke
kompenzovani negativnich vlivli zplsobu Zivota a ke spolupraci pfi spole¢nych c¢innostech.
Nezanedbatelné je dodrzovani zasad bezpecnosti a prevence Urazli pfi pohybovych aktivitach.

V télesné vychové se rozvijeji jak pohybové nadani, tak zdravotné oslabeni Z3ci.
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Charakteristika uciva

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zak:

Pojeti vyuky

Obsahem uciva budou teoretické poznatky a pohybové dovednosti — télesna cviceni, gymnastika,
atletika, pohybové hry, Upoly, plavani, lyZzovani, brusleni, turistika a sporty v pfirodé, testovani télesné
zdatnosti, zdravotni télesnd vychova.

>

Y

YV V V V

pristupoval ke zdravi jako jedné z prvoradych hodnot potfebné ke kvalitnimu prozivani Zivota
a cilevédomé je chranil, rozpoznal, co ohroZuje télesné a dusevni zdravi

racionalné jednal v situacich osobniho a verejného ohrozZeni

chapal jak vlivy Zivotniho prostredi plsobi na zdravi ¢lovéka

znal prostredky, jak chranit své zdravi, zvySovat télesnou zdatnost a kultivovat sv(ij pohybovy
projev, usiloval o dosaZzeni optimalniho pohybového rozvoje v rdmci svych moznosti
posoudil disledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujal k medidlnim obsahtim kriticky
odstup

vyrovnaval nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz

pocitoval radost a uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) ¢innosti

usiloval o pozitivni zmény télesného sebepojeti

vyuzival pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postuptim podle
zasad fair play

kontroloval a ovladal své jednani, chovat se odpovédné v zafizenich télesné vychovy a sportu
a pfi pohybovych ¢innostech viibec, podle potfeby spolupracovat

preferoval pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu, eliminoval zdravi
ohrozujici ndvyky a ¢innosti

Télesna vychova je povinna pro vSechny divky a chlapce s vyjimkou kratkodobych nebo dlouhodobych
ulev (omezeni konkrétnich ¢innosti v TV), navrhovanych a sledovanych |ékafem ve shodé se
zdravotnim stavem Zaka. Oslabeni Zaci, ktefi nejsou zafazeni do zdravotni télesné vychovy, se
klasifikuji z u¢iva povoleného lékafem. Zaci zafazeni do IlI. zdravotni skupiny uvolnéni z normalni
télesné vychovy budou navstévovat samostatny predmeét Télesné vychovy — Zdravotni télesnou
vychovu. Oddéleni budou zfizovana pfi minimalnim poctu 8 zaka skoly.

Télesna vychova respektuje vyrazné pohybové a vykonnostni rozdily dané vyvojovymi a pohlavnimi
odlisnostmi, dosavadnimi pohybovymi zkusenostmi a zajmy zakd. Umoznuje diferencovat Zzaky nejen
podle pohlavi, ale i podle jejich vykonnosti a zajmu v rdmci dané tfidy ¢i skupiny. Osnovy nestavi na
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presném c¢lenéni uciva do rocnikd, ale na jeho relativné volném vybéru podle konkrétni Urovné zaka,
jejich rozvojovych a zdravotnich potreb a zajma.
Do vyuky je vnasena teorie a praxe didaktickych styl(. Zdmérné jsou uplatiovany ¢innosti, pfi nichz
Zaci vstupuji do raznych socialnich roli a skupinovych vztahu, zazivaji rGznou miru odpovédnosti
a pravomoci, musi samostatné rozhodovat a hodnotit, prekonavat prekazky, vybirat z alternativ atd.
Télesna vychova je charakteristicka didaktickou transformaci nové vznikajicich sportli, pohybovych
a aktivit, nového netradi¢niho nacini apod.
Vyucovaci a uc¢ebni procesy jsou zaloZeny na Uzké vzajemné spolupraci ucitele a zaka, na jejich
vzajemném respektu, snaze pomoci zakovi, neptipustit jeho fyzické ¢i psychické poskozeni.
Télesna vychova je vedena tak, aby prindsela zak(m radost z pohybové Cinnosti, uspokojeni
z dosaZzenych vysledkd, ze vzajemnych vztah( vytvarenych pru spolecné ¢innosti, z ohleduplnosti,
vzajemné pomoci a celkové atmosféry ve vyuce.
Télesna vychova je provadéna ve specifickych podminkach télovychovného zafizeni a pfirody. Diraz je
kladen na bezpecnost Zaku, hygienickou nezdvadnost prostredi, esteti¢nost a Uéelnost vybaveni apod.
Je zakladni formou pohybového vzdélavani, kterd ma vzhledem k omezené ¢asové, dotaci charakter
,navodného programu”. Ten musi byt dale rozvijen a doplfiovan dalSimi pohybovymi aktivitami.
Télesna vychova bude uplatfiovana

> v povinnych hodindch télesné vychovy (zdravotni télesné vychovy)
v povinnych kurzech
v zajmovych pohybovych ¢innostech a jinych organizacnich formach
dopliujici funkci maji drobné organizac¢ni formy télesné vychovy ve skole
v prubéhu Skolniho roku bude organizovano nékolik sportovnich dnd a soutézi pro zaky skoly,
coz je uvedeno v jednotlivych projektech, které jsou soucasti u¢ebniho planu.
kurzy:

> v 1. rocniku kurz plavani (20 hodin)

> ve 2. rocniku lyZovani, zimni pobyt v prirodé pro zdravotné oslabené zaky tydenni kurz (20

hodin)
> ve 3. rocniku turisticko — sportovni kurz, letni pobyt v pfirodé pro zdravotné oslabené zaky (20
hodin)

>
>
>
>
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Hodnoceni vysledk( Zaka

Prinos predmétu k rozvaoji klicovych
kompetenci a k aplikaci prufezovych témat

Zaci se povinné zucastni kurzu plavéni a vyberou si povinné jeden kurz bud' letni pobyt v pfirodé nebo
zimni pobyt v pfirodé. Mohou se zUc¢astnit obou kurzu. K ucasti na kurzech se pfihlasi v 1. ro¢niku
Kurzy jsou vyznamné z hlediska zdravotniho a kondi¢niho, z pohledu rozvoje socidlnich vztaht

v kolektivu zak{ i z hlediska utvareni vztah( Zaku k prirodé.

Vyucovaci hodiny télesné vychovy nebudou spojovany ve dvouhodinovky aZ na vyjimecné pripady.
Trida se déli v zavislosti na poctu Zaka a bezpecnosti.

Cvicebni prostory budou udrZovany ve stalé Cistoté a jejich vybaveni bude pred pouZzitim
kontrolovano.

Z4aci i ucitelé budou pouzivat pfi vyucovani cvicebni ibor. Bezpeény pribéh vyucovacich hodin télesné
vychovy bude zajistovat ucitel svou pritomnosti po celou dobu vyucovaci hodiny, promyslenou

a ucelnou organizaci prace.

Hodnoceni a klasifikace Zak( je chapdna jako soucast vychovného plsobeni a vytvareni vztahu

k télesné vychoveé a sportu jako celoZivotni potiebé. Zak je zdsadné hodnocen za zménu ve vlastnim
vykonu (dovednosti), za zvladnuti konkrétniho splnitelného cile, za zdjem o télesnou vychovu a sport,
za aktivitu a vztah k pohybu, za snahu prakticky vyuzivat nékteré osvojené pohybové ¢innosti

v dennim rezimu (na zdkladé vhodné motivované a vedené vyuky).

Ucitel mGzZe v systému hodnoceni vyuZivat pfidéleni vahy jednotlivym znamkam (od 15% do 100%).
Ucitel maze vyuzivat ve znamkovani hodnot znamky 1; 1-; 2; 2-; 3; 3-; 4; 4-; 5.

Predmét podporuje prosocialni chovana Zaka a jeho obcanské postoje. Ui jej jednat Cestné,

zodpovédné, vazit si jinych lidi, uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot,
Zit aktivné.

Vyucovaci pfedmét se podili zejména na rozvoji kompetenci

k uéeni

k feSeni problému
komunikativnich

personalnich a socidlnich

> sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil(i svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého
uceni ze strany jinych lidi

> spolupracovat pti feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
> vyjadrovat se a vystupovat se zasadami kultury projevu i chovani

> posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani
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v rlznych situacich

> reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jedndni ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

> mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pec¢ovat o svuj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi
dlsledk( nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

obcanskych a kulturniho povédomi > chapat vyznam Zivotniho prosttedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
> uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

matematickych > provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy
> efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni rliznych praktickych ukold v béznych
situacich
vyuzivat prostfedky ICT a pracovat > ziskadvat informace z otevienych zdroj(, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité internet
s informacemi > pracovat s informacemi z rznych zdroji nesenymi na rliznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuZitim prostfedkt informacnich a komunikacnich
technologii

Uplatnéni prurezovych témat
obéan v demokratické spole¢nosti > osobnost a jeji rozvoj

Clovék a Zivotni prostredi > vliv prosttedi na lidské zdravi

Rozpis uciva
1. - 4. ROCNIK

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Teoretické poznatky
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Vysledky vzdélavani

pouziva pfislusné vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrZovat a oSetfovat

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech

dodrzuje smluvené signdly a vhodné pouzivd odbornou terminologii

zapoji se do organizace turnaju a soutézi a zpracuje jednoduchou
dokumentaci

rozhoduje, zapisuje a sleduje vykony jednotlivci nebo tymu

pfipravi prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem, sestavi
soubory zdravotné zamérenych cviceni, cvic¢eni pro télesnou
a dusevni relaxaci, navrhne kondi¢ni program osobniho rozvoje
a vyhodnoti jej

uplatfiuje zdsady sportovniho tréninku, vyhleda potfebné informace
z oblasti zdravi a pohybu

o ziskanych informacich diskutuje, analyzuje je a hodnoti

rozviji svalovou silu, rychlost vytrvalost a pohyblivost

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a dusevnich sil,

Ucivo
vyznam pohybu pro zdravi, prostfedky ke zvySovani sily, rychlosti,
vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti, technika a taktika, zasady
sportovniho tréninku
odborné nazvoslovi, komunikace
vystroj, vyzbroj, udrzba, hygiena a bezpecnost, vhodné obleceni —
cvicebni Ubor a obuti, zdchrana a dopomoc, zdsady chovani
a jednani rGzném prostredi, regenerace, kompenzace, relaxace
pravidla her, zavod(, soutézi, rozhodovani, zasady sestavovani a vedeni
sestav vSeobecné rozbijejicich nebo cilené zamérenych cviceni
pohybové testy, méreni vykon
zdroje informaci

Pohybové dovednosti
Télesna cviceni

poradova, vsestranné rozvijejici, kondic¢ni, koordina¢ni, kompenzacni,
relaxacni aj. Jako soucast vSsech tematickych celk(

Gymnastika

i vzhledem k pozadavkiim budouciho povolani, uplatriuje osvojené

zpUsoby relaxace

gymnastika: cvi¢eni s nacinim, cvi¢eni na naradi, akrobacie, Splh
rytmickd gymnastika: pohybové ¢innosti a kondi¢ni programy cviceni
s hudebnim a rytmickym doprovodem, tance

uplatni techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich Atletika

odvétvich
dodrzuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
koordinuje pohyb s hudbou, sestavi pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvori pohybovou sestavu (skladbu)
vyuziva pohybové Cinnosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu
a zvySovani télesné zdatnosti

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva, dovede rozliSit

jednani fair play od nesportovniho jednani

béhy (rychly, vytrvaly), starty, skoky do vysky a do dalky, hody a vrh
kouli

Pohybové hry

drobné a sportovni
alespon dvé sportovni hry

Upoly

pady
zakladni sebeobrana

Brusleni
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Vysledky vzdélavani

zjisti uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti a upravi si
pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi udaji

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a rozlisi
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého
zdravi

zhodnoti své pohybové moznosti a dosazeni osobniho vykonu
z nabidky pohybovych aktivit

poznd chybné a spravné provadéné Cinnosti, analyzuje a zhodnoti je
zhodnotit kvalitu pohybovych €innosti nebo vykonu

ovéri uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

Ucivo
zaklady brusleni na ledé nebo inline (jizda vpred, zména sméru jizdy,
zastaveni) priibézné

Testovani télesné zdatnosti

motorické testy

Zdravotni télesna vychova
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(podle doporuceni lékare)

specialni korektivni cviceni podle druhu oslabeni

pohybové aktivity, zejména gymnasticka cviceni, pohybové hry, plavani,
turistika a pobyt v pfirodé

kontraindikované pohybové aktivity



KURZ PLAVANI - 1. ROCNIK

Vysledky vzdélavani
Zak:
dodrZuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach ve vodé
dycha do vody, splyva, potapi se, lovi predméty
plave kraul, znak, prsa véetné jednoduché obratky
skace z bloku do vody
uplave vzdalenost do 200 metr(i (zacatecnik) nebo do 500 metr
(pokrocili) podle plavecké vyspélosti

Ucivo

adaptace na vodni prostredi

plavecké zpUsoby

dopomoc unavenému plavci, zdchrana tonouciho
plavani pro zdravotné oslabené Zaky

KURZ LYZOVANI — 2. ROCNIK

Vysledky vzdélavani
Zak:

pouziva prislusné vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici ptislusné
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecénosti) a dovede je udrzovat a oSetrovat

dodrzuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach na snéhu

podle miry vyspélosti sjede bezpecné snah

pouzije lanovku a vlek

Vysledky vzdélavani

Ucivo

zaklady sjezdového lyzovani (zataceni, zastavovani, sjizdéni pres
terénni nerovnosti) nebo zaklady snowboardingu

zastavovani i sjizdéni pres terénni nerovnosti

zaklady bézeckého lyZzovani

chovani pfi pobytu v horském prostredi

lyZovani a pobyt v pfirodé a hry pro zdravotné oslabené zaky

TURISTIKA A SPORTY V PRIRODE — 3. ROCNIK

Ucivo

Zak:
pouziva prislusné vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrZovat a oSetfovat
dodrzuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach v pfirodé

priprava turistické akce
orientace a chovani v pfirodé
orientacni béh

turistika a sporty v pfirodé
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Vysledky vzdélavani

pouZziva pro orientaci v terénu mapu a buzolu

orientuje se v terénu podle standardniho znaceni pro cykloturistiku,
vodni turistiku, pési turistiku

bezpecné nasedne, zastavi, vysedne, zméni smér jizdy na kole nebo
v lodi

postavi stan

popiSe pravidla pro zakladani a ruSeni tabofisté

pfipravi v pfirodé jidlo

dodrzuje pravidla pfi jizdé ve skupiné

dodrzuje pravidla pfi jizdé v nenaro¢ném terénu i ve ztizenych
podminkdach
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Ucivo

pobyt v pfirodé a hry pro zdravotné oslabené Zaky
druhy turistiky pési, vodni, cyklo podle zajmu zaka



Stiredni pedagogicka Skola a Stredni zdravotnicka Skola, Krnov, prispévkova organizace

nazev vyucovaciho predmétu:

kdd a nazev oboru vzdélavani:
nazev SVP:
forma vzdélavani:

délka vzdélavani:

tydenni pocet vyucovacich hodin za studium:

platnost:

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil

Charakteristika uciva

PRVNI POMOC

53-41-M/03 Prakticka sestra
Prakticka sestra

denni

4 roky

2(2+0+0+0)

od 1. 9. 2018 pocinaje 1. ro¢nikem

Obecnym cilem predmétu je naucit Zzaky pohotoveé reagovat a spravné postupovat v Zivot ohrozujicich
situacich a to v terénu bez pomuicek &i s pomlickami a v nemocniénim prostredi. Z4ci ziskaji
védomosti a dovednosti v poskytovani prvni pomoci a znalosti o fungovani integrovaného
zachranného systému. Soucasné jsou Zaci vedeni k osvojeni etickych aspektd prvni pomoci a zasad
bezpecného chovani pfi krizovych situacich.

Ucivo je rozdéleno do 16 tematickych celkd, které jsou zaméreny na integrovany zachranny systém
a jeho aktivaci, neodkladnou resuscitaci, oSetieni ran a krvaceni, polohovani a transport zranénych,
bezvédomi a Sok. Postupné jsou v tematickych celcich probirany jednotlivé typy poranéni a zplisoby
jejich osetieni.
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Vyuka sméfuje k tomu, aby Zak:

Pojeti vyuky

Hodnoceni vysledk( Zaka

A4

>
>

dokazal kriticky zhodnotit vzniklou situaci a rozhodl o prioritach poskytovani prvni pomoci
dokazal popsat a predat dilezitého informace o vzniklé udalosti

uvédomoval si odpovédnost za vlastni Zivot a spolu odpovédnost pfi zabezpeceni ochrany
Zivota a zdravi ostatnich

dokazal charakterizovat pficiny, pfiznaky, mozné komplikace a zpUsob oSetfeni jednotlivych
typU poranéni

umél poskytnout prvni pomoc v terénu i ve zdravotnickém zafizeni

byl si védom vyznamu soustavného vzdélavani v oblasti prvni pomoci a akutni mediciny

Vyuka ma teoreticko-prakticky charakter a probihd v odborné ucebné. Trida je délena na skupiny,

coZ umoznuje praktické nacvi¢ovani modelovych situaci, které jsou zakladem vyuky. Ve vyucovani jsou
vyuzivany klasické, aktiviza¢ni i zaZitkové metody, s pfevahou metod nazorné-demonstracnich,
instruktaze, diskuze, dramatizace, vypravéni a situa¢nich metod. Vyuka je obohacena exkurzemi

na specializovanych pracovistich (napf. zdravotnicka zachranna sluzba, hasi¢sky zachranny sbor,
urgentni pfijem).

Teoretické védomosti zakl jsou hodnoceny pomoci pisemného i ustniho zkouseni.
Postupy pfi poskytovani prvni pomoci jsou komplexné hodnoceny na zakladé téchto kritérii:

zhodnoceni situace a stanoveni priorit pfi oSetfeni ranéného
organizace a €asové rozvrzeni prace

aktivace slozek integrovaného zachranného systému

vybér vhodnych pomucek a postupu osetreni

dodrzovani pravidel bezpecného chovani

tymova spoluprace pfi poskytovani prvni pomoci

schopnost teoreticky zdGvodnit postup

komunikace s modelem pfi oSetrovani

Pri hodnoceni Zakl se prihlizi k jejich aktivité ve vyucovani, pfipravé na vyuku a schopnosti
sebereflexe zaka.

Ucitel muaze v systému hodnoceni vyuzZivat pfidéleni vahy jednotlivym zndmkam (od 15% do 100%).
Ucitel maze vyuZivat ve znamkovani hodnot znamky 1; 1-; 2; 2-; 3; 3-; 4; 4-; 5.
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Prinos prfedmétu k rozvaji klicovych
kompetenci a k aplikaci prurezovych témat

Pfedmét prispiva k rozvoji schopnosti a dovednosti zak( fesit akutni problémy, tzn. orientovat se v
situacich ohroZeni Zivota, spravné a pohotové poskytnout prvni pomoc ranénému. Predmét
podporuje rozvoj persondlnich a socidlnich kompetenci zaku, a to adekvatné odhadnout své
schopnosti a moznosti, jednat odpovédné a samostatné.

Vyucovaci predmét se podili zejména na rozvoji kompetenci

k uéeni

k feseni problému

komunikativnich

personalnich a socialnich

obcanskych a kulturniho povédomi

>
>
>

vV V V V V V

vV V V V V

umeét efektivné vyhleddvat a zpracovavat informace

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v€etné zkusenosti svych i jinych lidi
sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cill svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, navrhnout zpUsob reseni, popf. varianty
feseni a zdGvodnit jej

volit prostfedky a zplsoby (pomdcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

spolupracovat pti feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

vyjadfovat se pfimérené k ucelu jedndani a komunikaéni situaci
formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a objasfiovat své nazory a postoje
dodrzovat odbornou terminologii

posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadnout disledky svého jednani a chovani
v rliznych situacich

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole€nych pracovnich a jinych ¢innosti

pfijimat radu i kritiku, nezaujaté zvazovat navrhy druhych

pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu
uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich
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matematickych > efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni rliznych praktickych ukoll v béZznych
situacich (algoritmy v KPR, pravidlo deviti u popalenin)
> provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy
> Cist a vytvaret razné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

vyuZivat prostredky ICT a pracovat > pracovat s informacemi z rlznych zdroji nesenymi na rliznych médiich (tisténych,
s informacemi elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostfedk( informacnich a komunikacnich
technologii

> uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rtiznych informacnich zdroju

Uplatnéni prurezovych témat

obcan v demokratické spolecnosti > osobnost a jeji rozvoj
> komunikace, vyjednavani, reSeni konflikt(
> moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita
¢lovék a Zivotni prostredi > soucasné globalni, regiondlni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostredi
(klimatické zmény, ohroZovani ovzdusi, vody, pudy, ekosystém( i biosféry z rliznych hledisek
rozvoje lidské populace, vliv prostfedi na lidské zdravi);
Clovék a svét prace > vyznam celoZivotniho uéeni jako pozadavku pro osobni rlist
informacni a komunikaéni technologie » prace s informacemi a komunika¢nimi prostredky.
Rozpis uciva
1. ROCNIK
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
objasni zakladni pojmy a dokdZe je pouzivat Zakladni terminologie v prvni pomoci
popise slozky integrovaného zachranného systému (1ZS), Prirucni lékarna
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

zpUsoby aktivace a komunikace v systému

demonstruje hovor na zdravotnickou zachrannou sluzbu pfi
modelové situaci

popisSe vybaveni pfiruéni lékdrny a zasady manipulace s ni

vyjmenuje pfedepsané vybaveni lékarny pro zotavovaci akce

chova se dle pravidel osobni bezpecnosti zachrance

v modelové situaci ziska a preda 1ZS zakladni informace o zranénych

vysetfi zranéného

vyjmenuje subjektivni a objektivni pfiznaky

rozpoznad hrozici nebezpedi a vi, jak se doporucuje na né reagovat

respektuje traumatologicky plan nemocnic¢niho zafizeni

ulozi zranéného do spravné polohy pro vysSetieni, oSetfeni, transport
a volbu polohy zdGvodni

zvoli a spravné pouzije vhodnou techniku a pom(cky pro odsun
ranéného

vyjmenuje postup a algoritmy neodkladné resuscitace u dospélého a
ditéte

rozpozna zastavu dechu a uvolni dychaci cesty

v modelové situaci provede nepfimou srde¢ni masaz a umélé
dychani s ohledem na vék postizeného

rozumi vyznamu spravné provedené resuscitace

rozlisi stupné poruch védomi

definuje pficiny a pfiznaky poruch védomi

v modelové situaci poskytne prvni pomoc pfi kolapsu a bezvédomi

uvédomuje si vyznam stalého dohledu u postizeného v bezvédomi

identifikuje pficiny a faktory ovliviujici rozvoj Soku

rozpoznad priznaky Soku

v modelové situaci provede protiSokova opatreni (pravidlo 5T)

Postup pti poskytovani prvni pomoci
Polohovani a transport zranénych
Neodkladna resuscitace

Bezvédomi

Sok

Krvaceni

Rany

Poskozeni teplem, chladem, chemickymi latkami
Poranéni hlavy a patere

Poranéni hrudniku a bficha
Specifické stavy

Poranéni kosti a kloubu

Akutni otravy

Prvni pomoc pfi mimoradné udalosti
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

vyjmenuje a rozlisi pficiny a druhy krvaceni

v modelové situaci oSetfi krvaceni a dodrzuje zdsady bezpecnosti
zachrance

oSetfi krvaceni pomoci $atkovych obvaz(i a improvizovanych
pomcek

popise pticiny a druhy ran

v modelové situaci pouZije vhodny postup, prostfedky a obvazové
techniky pfi oSetfeni

rozpozna druh, rozsah a zavaznost tepelnych a chemickych poranéni

v modelové situaci oSetfi popaleniny, omrzliny, poleptdni, Upal, uzeh

v modelové situaci poskytne prvni pomoc pfti Urazu elektrickym
proudem

objasni nejcastéjsi typy, priciny, pfiznaky a komplikace spojené
s poranénim hlavy a CNS

vyjmenuje pficiny, pfiznaky, komplikace a rizika spojend s poranénim
patefe a michy

v modelové situaci osSetfi poranéni hlavy a patere

popiSe pFi¢iny, druhy a pfiznaky poranéni hrudniku a bficha

v modelové situaci osetfi poranéni hrudniku a bficha

popiSe pfi¢iny a pfiznaky u akutniho infarktu myokardu, astma
bronchiale, kfeCovych stav(, epilepsii, cévni mozkové pfihodé,
akutnich komplikacich diabetes mellitus

v modelové situaci urci, o jaky druh specifického stavu se jednd
a poskytne postizenému prvni pomoc

popiSe prvni pomoc tonoucimu a u prekotného porodu

objasni pficiny, pfiznaky a komplikace zranéni pohybového aparatu

vyjmenuje dostupné prostiedky a uvede alternativni pomucky pfi
oSetfeni
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Vysledky vzdélavani Ucivo

v modelové situaci poskytne prvni pomoc pfi poranéni pohybového
aparatu

urci podle priznakl druh otravy a zvoli vhodny postup prvni pomoci

rozliSi postup pfi poskytovani prvni pomoci pfi otravach
u postizeného v bezvédomi a pfi védomi

charakterizuje mimoradnou udalost a jeji typy

objasni pravidla chovani pfi evakuaci obyvatel, Zivelnych pohromach,
havariich a krizovych situacich

roztfidi ranéné pomoci metody START

vyjmenuje vybaveni evakuacniho zavazadla

v modelové situaci poskytne ranénym prvni pomoc pfi dopravni

nehodé
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Stiredni pedagogicka Skola a Stredni zdravotnicka Skola, Krnov, prispévkova organizace

nazev vyucovaciho pfedmétu:

kdd a ndzev oboru vzdélavani:

nazev SVP:

forma vzdélavani:

délka vzdélavani:

tydenni pocet vyucovacich hodin za studium:

platnost:

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil

Charakteristika uciva

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zak:

VYPOCETNI TECHNIKA

53 — 41 - M/03 Prakticka sestra

Prakticka sestra

denni

4 roky

4(0+2+0+2)
0Od 1. 9. 2018 pocinaje 1. ronikem

Vypocetni technika rozviji dovednost pracovat s prostiedky IT a efektivné je vyuZivat jak v prabéhu
pfipravy v jinych pfedmétech, tak v dalSim vzdélavani i vykonu povolani, ale i v soukromém
a obcanském Zivoté.

Obsahem uciva jsou teoretické poznatky a jejich aplikace v praxi.

>

\4

pochopil zakladni principy IT, ziskal elementarni dovednosti v ovladani vypocetni techniky

a modernich informacnich technologii

orientoval se ve svété informaci, tvofivé s nimi pracoval a vyuzival je pfi studiu i v béZném
Zivoté

se na zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci odpovédné rozhodl

byl schopen odolavat myslenkové manipulaci Sifenou Internetem

dovedl se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat masova
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Pojeti vyuky

Hodnoceni vysledki Zakd

Prinos predmétu k rozvoji klicovych
kompetenci a k aplikaci prirezovych témat

média pro své rizné potreby

Vyuka je zamérena na pfipravu zakl pro vyuziti prostiedkl vypocetni techniky v praxi s vyuzitim
nazorné demonstracnich (predvadéni a pozorovani, prace s obrazem, instruktdz), klasickych
vyukovych metod slovnich (vysvétlovani, pfednaska) a komplexnich vyukovych metod (frontalni
vyuka, individudlni a individualizovana vyuka, vyuka podporovana pocitacem).

Zaci jsou hodnoceni priibézné prostiednictvim nasledujicich metod a forem — testovani a zkougky,
pozorovani pfi dodrZovani téchto zasad:

> ucitel pfistupuje k hodnoceni s védomim motivacni funkce hodnoceni

> ucitel zahrne v celkovém hodnoceni kvalitu prace, aktivitu, pili, snahu a ucebni

vysledky.

Hlavnim kritériem hodnoceni jsou znamky.
Ucitel mlze v systému hodnoceni vyuZivat pfidéleni vahy jednotlivym zndmkdm (od 15% do 100%).
Ucitel muUze vyuZivat ve znamkovani hodnot znamky 1; 1-; 2; 2-; 3; 3-; 4; 4-; 5.

Predmeét uci zaka vyuzit prostfedkl informacnich a komunikacnich technologii a zaroven zvazovat
dosah svého jednani. Kritické hodnoceni a vybér informaci posiluje schopnost odolavat myslenkové
manipulaci a schopnost moralniho usudku.

Vyucovaci predmét se podili zejména na rozvoji kompetenci

k uceni

k feSeni problému

komunikativnich

personalnich a socidlnich

> mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani
> vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

> porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni
problému, navrhnout zplsob feSeni, popt. varianty feseni, a zdlivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

» zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna
i odborna témata
> dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

> reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku
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matematickych

vyuzivat prostredky ICT a pracovat
s informacemi

Uplatnéni prurezovych témat

obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a Zivotni prostredi

¢lovék a svét prace

informacni a komunikacéni technologie

Rozpis uciva

Cist a vytvaret razné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

prace s informacemi a komunikacnimi prostfedky

osobnost a jeji rozvoj
komunikace, vyjednavani, feseni konfliktl

mozZnosti a zpUsoby feseni environmentalnich probléma a udrzitelnosti rozvoje v daném
oboru vzdélani a v ob¢anském zivoté (napt. nastroje informacni, technické, technologické,
principy udrzitelnosti rozvoje)

informace jako kritéria rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci draze, vyhledavani

a posuzovani informaci o povoldnich, o vzdélavaci nabidce, o nabidce zaméstnani, o trhu prace
pouzivani zdkladniho a aplika¢niho programového vybaveni pocitace, pro potieby dalsiho
vzdélavani;

prace s informacemi a komunika¢nimi prostredky.

2., 4. ROCNIK

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
obsluhuje pocitac a jeho externi zafizeni

Prace s pocitaCem, operacni systém, soubory, adresarova struktura,

vyhleda chyby v PC a jeho externi zafizeni a vyresi jejich odstranéni | souhrnné cile

vyménuje spotiebni material

hardware, software, osobni pocitac, principy fungovani, ¢asti, periferie

pojmenuje moznosti a vyhody, ale i rizika (zabezpeceni dat pred zakladni a aplika¢ni programové vybaveni
zneuzitim, ochrana dat pred znicenim, porusovani autorskych operacni systém, jeho nastaveni

data, soubor, slozka, souborovy manazer
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Vysledky vzdélavani

prdv) a omezeni (zejména technickych a technologickych)
spojenych s pouzivanim vypocetni techniky

pouziva prostfedky k zabezpeceni dat pfed zneuzitim a ochrany dat
pred zni¢enim

vyuziva prostiedky spravy operacéniho systému, na zakladni Urovni
nastavuje operacni systém a jeho uzivatelské prostiedi;

pracuje v béZzném systému — rozumi strukture dat a moznosti jejich
uloZeni, orientuje se v systému adresarli, ovlada zakladni
operace se soubory

popiSe princip algoritmizace uloh a sestavuje feseni pro konkrétni
ulohy (rozloZeni ulohy na jednotlivé elementdarni ¢innosti);

vyuziva ndpovédy a manuadlu pro praci se zakladnim a aplikaénim
programovym vybavenim i béZznym hardware;

ziska predpoklady naucit se pouzivat nové aplikace, predevsim za
pomoci manudlu a ndpovédy

rozezna a vyuziva analogii ve funkcich a ve zplGsobu ovladani
raznych aplikaci

vybira a pouziva vhodné programové vybaveni pro rfeSeni béznych
konkrétnich ukol(

popise specifika prace v siti (véetné rizik), pracuje s jejimi
prostfedky a vyuziva jejich moZnosti

komunikuje elektronickou postou, otevie postovniho klienta, pfijme
zpravu, zasle se zpravou s pfilohou

pracuje s dalSimi funkcemi postovniho klienta (organizovani,
planovani)

ovlada dalsi bézné prostfedky online a offline komunikace
a vymeény dat

vybira vhodné informacni zdroje k vyhledavani pozadovanych
informaci a prislusné techniky k jejich ziskavani

Ucivo
komprese dat
prostiedky zabezpeceni dat pfed zneuZitim a ochrany dat pfed zni¢enim
ochrana autorskych prav
algoritmizace
napovéda, manual

Prace v lokalni siti, elektronickd komunikace, komunikacni a pfenosové
moznosti Internetu

pocitacova sit, server, pracovni stanice

pfipojeni k siti a jeji nastaveni

specifika prace v siti, sdileni dokument( a prostredki

e-mail, organizace ¢asu a planovani, chat, messenger, videokonference,
telefonie, FTP

Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit Internet

informace, prace s informacemi

informacéni zdroje

Internet

Prace se standardnim aplikacnim programovym vybavenim

textovy procesor

tabulkovy procesor

software pro tvorbu prezentaci

spoluprdce ¢asti baliku kancelarského software (sdileni a vyména dat,
import a export dat)

databaze

zaklady tvorby maker a jejich pouziti

grafika (rastrova, vektorova, formaty, komprese, zdklady prace v SW
nastrojich)

dalsi aplikaéni programové vybaveni
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Vysledky vzdélavani

ziskava a vyuzivd informace z otevienych zdroju, zejména
z celosvétové sité Internet, zvlada jejich vyhledavani, vyuziva
filtrovani

porovnava ziskané informace, tfidi je, analyzuje, vyhodnocuje,
provadi selekci a dalsi zpracovani

zaznamenava a uchovava textové, grafické i numerické informace
zpUsobem umoznujicim jejich rychlé vyhledani a vyuziti

porovna validitu informacnich zdrojl a vyuziti informaci
relevantnich pro potreby reSeni konkrétniho problému

spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich zpracovani
nasledné prezentuje vhodnym zplisobem s ohledem na jejich
dalsi uzivatele

pracuje s béznymi i odbornymi graficky zpracovanymi informacemi
(schémata, grafy apod.)

vytvari, upravuje a uchovava strukturované textové dokumenty
(bézné pouziva typografickd pravidla, formatovani, prace se
Sablonami, styly, objekty)

vytvari hromadnou korespondenci, tvofi tabulky, grafy, makra

vytvari jednoduché multimedialni dokumenty (tedy dokumenty
v nichz je spojena textovd, zvukova a obrazova slozka informace)
v nékterém vhodném formatu (HTML dokument, dokument
textového procesoru, dokument vytvoreny specializovanym SW
pro tvorbu prezentaci atp.)

pracuje s tabulkovym procesorem (editace, matematické operace,
vestavéné a vlastni funkce, vyhledavani, filtrovani, tridéni,
tvorba grafu, databaze, kontingencni tabulky a grafy, pfiprava
pro tisk, tisk)

Ucivo
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Vysledky vzdélavani Ucivo

pracuje s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim
(aplikace doddvané s operacnim systémem, rovnéz pracuje
s balikem kancelarskych aplikaci jako celkem)

pracuje v databazovém procesoru (editace, vyhledavani, filtrovani,
tfidéni, relace, tvorba sestav, priprava pro tisk, tisk)

popise zakladni typy grafickych formatd, vybira vhodné programové
vybaveni pro praci s nimi a vytvari zakladni grafické prvky
a upravuje je

pracuje s dalSimi aplikacemi pouzivanymi v pfislusné profesni
oblasti
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Stiredni pedagogicka Skola a Stredni zdravotnicka Skola, Krnov, prispévkova organizace

nazev vyucovaciho predmétu:

kdd a nazev oboru vzdélavani:
nazev SVP:
forma vzdélavani:

délka vzdélavani:

tydenni pocet vyucovacich hodin za studium:

platnost:

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil

Charakteristika uciva

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zak:

EKONOMIKA

53 — 41 - M/03 Prakticka sestra
Prakticka sestra

denni

4 roky

2(0+0+1+1)

od 1. 9. 2018 pocinaje 1. ro¢nikem

Obecnym cilem predmétu je vytvoreni zakladl ekonomického vzdélani, ekonomického mysleni zaka,
to je pochopeni a hodnoceni hospodarskych jevl a procesl ve spolecnosti. Predmét vytvari odborny
predpoklad pro rozvijeni vlastnich podnikatelskych aktivit a orientaci v pravni Upravé podnikani.

Obsahem uciva jsou teoretické poznatky a jejich aplikace v praxi. Teoretické poznatky jsou predevsim
z oblasti podstaty fungovani trzni ekonomiky, narodniho hospodaistvi a EU, mezd, dariové soustavy,
finan¢niho trhu, podnikani a podniku.

> rozumél obsahu zakladnich pojmU z ekonomiky a spravné je pouzival
» zvazoval pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti v pracovnim procesu i béZzném Zivoté
mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi
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Pojeti vyuky

Hodnoceni vysledk( Zaka

Prinos predmétu k rozvaoji klicovych
kompetenci a k aplikaci prufezovych témat

> efektivné hospodafil s financnimi prostfedky

> nakladal s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi l[dtkami ekonomicky s ohledem na
Zivotni prostredi

> chapal cile a strategie EU, mél prehled o nastrojich a prostfedcich politiky a moZnostech jejich
vyuZiti pro mistni a regionalni rozvoj, umél vyhledat potfebné informace

> chapal kvalitu jako vyznamny ndstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

> znal vyznam, Ucel a uzZite¢nost vykonavané prace, jeji financni, popf. spole¢enské ohodnoceni

Vyuka kombinuje klasické vyukové metody slovni (vysvétlovani, vyklad, prace s textem, rozhovor)
s problémovou vyukou a komplexnimi metodami vyuky. Z nich vyuZziva skupinovou a kooperativni
vyuku

samostatnou prdci zakl i frontalni vyuku.

Zaci jsou hodnoceni pribézné prostfednictvim nésledujicich metod a forem — testovéni a zkousky,
pozorovani pfi dodrZovani téchto zasad:

> ucitel ptistupuje k hodnoceni s védomim motivacni funkce hodnoceni;

> ucitel zahrne v celkovém hodnoceni kvalitu prace, aktivitu, pili, snahu a ucebni vysledky.
Hodnoceni je provadéno priibézné. Hlavnim kritériem jsou znamky a dale se prihlizi také na aktivni
Ucast zdka v hodiné a ke konané préci dle pokyn( vyucujiciho.
Ucitel mGze v systému hodnoceni vyuZivat pfidéleni vahy jednotlivym zndmkdm (od 15% do 100%).
Ucitel muaze vyuZivat ve znamkovani hodnot znamky 1; 1-; 2; 2-; 3; 3-; 4; 4-; 5.

Pfedmét vyrazné naplfiuje kompetenci k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam. Zaroven
se snazi vést zaka k zodpovédnosti za svlj budouci Zivot. Ui jej vazit si materidlnich hodnot,
angazovat se nejen pro vlastni ale i pro vefejny zajem.

Vyucovaci pfedmét se podili zejména na rozvoji kompetenci

k uéeni

> mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

> uplatiiovat rlizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické c¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

» s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, predndasku, proslov aj.), potizovat
si poznamky
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k feSeni problém(

komunikativnich

personalnich a socialnich

obcanskych a kulturniho povédomi

k pracovnimu uplatnéni
a podnikatelskym aktivitdm

matematickych

vV V V V V

\4

vyuzivat ke svému uceni rzné informacni zdroje v€etné zkusenosti svych i jinych lidi
sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cill svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi

porozumeét zadani ukolu nebo urcit jddro problému, ziskat informace potrebné k rfeseni
problému, navrhnout zplsob feSeni, popt. varianty feseni, a zd{ivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

volit prostfedky a zplsoby (pomcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna
i odborna témata
dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni resit své socidlni i ekonomické zalezZitosti, byt finanéné
gramotni

pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu
zajimat se aktivné o politické a spoleéenské déni u nds i ve svété

znat obecnd prdva a povinnosti zaméstnavatell a zaméstnanc(

porozumét podstaté a principlim podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani, dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské prilezZitosti v souladu s realitou trzniho prostredi, svymi
predpoklady a dalSimi moznostmi

provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy

Cist a vytvaret razné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni rlznych praktickych ukold v béznych
situacich
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vyuzivat prostfedky ICT a pracovat
s informacemi

Uplatnéni prurezovych témat

obcan v demokratické spole€nosti

Clovék a svét prace

informacdni a komunikaéni technologie

pracovat s informacemi z rGznych zdroji nesenymi na rliznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedk(l informacnich a komunikacnich
technologii

osobnost a jeji rozvoj
komunikace, vyjedndvani, feseni konfliktd

hlavni oblasti svéta prace, charakteristické znaky prace (pracovni ¢innosti, pracovni
prostredky, pracovisté, mzda, pracovni doba, mozZnosti kariéry, spolecenska prestiz apod.),
jejich aplikace na jednotlivé alternativy uplatnéni po absolvovani pfislusného oboru vzdélani
a navazujicich sméru vyssiho a vysokoskolského studia, vztah k zajmam, studijnim vysledkim,
schopnostem, vlastnostem a zdravotnim predpokladim zaku

trh prace, jeho ukazatele, vSeobecné vyvojové trendy, poZzadavky zaméstnavatelQ

zdkonik prace, pracovni pomér, pracovni smlouva, prdva a povinnosti zaméstnance

a zaméstnavatele, mzda, jeji slozky a vypocet, moznosti zaméstnani v zahranici

soukromé podnikani, podstata a formy podnikani, rozdily mezi podnikanim

a zaméstnaneckym pomérem, vyhody a rizika podnikani, nej¢astéjsi formy podnikani, ¢innosti,
s nimiz je tfeba pfi podnikani poditat, orientace v Zivnostenském zakoné a obchodnim
zakoniku

prace s informacemi a komunikacnimi prostredky
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Rozpis uciva

3. - 4. ROCNIK

Vysledky vzdélavani

pouziva zékladni ekonomické pojmy

fungovani trzniho mechanismu aplikuje na konkrétnich ptikladech
porovnava vzajemny vztah poptavky a nabidky

prostfednictvim grafu urci rovnovaznou cenu

popise smysl zakladnich ukazateli vyvoje NH

rozliSuje rizné formy podnikéani a vysvétli jejich hlavni znaky
vytvoii jednoduchy podnikatelsky zamér a zakladatelsky rozpocet
na ptikladech vysvétli zakladni povinnosti podnikatele viici statu
stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku a DPH a vysvétli, jak se
cena lisi podle zakaznikii, mista a obdobi

rozlisi jednotlivé druhy nékladt a vynost

vypocita vysledek hospodateni

vypocita ¢istou mzdu

vysvétli zdsady danové evidence

orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle kurzovniho
listku

vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich klady a zapory
vysvétli zplsoby stanoveni urokovych sazeb a rozdil mezi
urokovou sazbou a RPSN a vyhled4 aktudlni vysi trokovych sazeb
na trhu

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na své potieby

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na finan¢ni situaci

Ucivo

1 Podstata fungovani trzni ekonomiky

2 Podnikani

3 Finanéni vzdélavani
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Vysledky vzdélavani

obyvatel a na piikladu ukéaze, jak se branit jejim nepfiznivym

dusledktim

charakterizuje jednotlivé druhy Gvért a jejich zajisténi

vysvétli tlohu statniho rozpoctu v narodnim hospodaistvi

charakterizuje jednotlivé dan€ a vysvétli jejich vyznam pro stat

provede jednoduchy vypocet dani

vyhotovi dafové ptriznani k dani z pfijmut fyzickych osob

provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socidlniho pojisténi
vyhotovi a zkontroluje danovy doklad

4 Dané
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Stredni pedagogicka Skola a Stredni zdravotnicka skola, Krnov, prispévkova organizace

nazev vyucovaciho pfedmétu: SOMATOLOGIE

kdd a nazev oboru vzdélavani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
nazev SVP: Prakticka sestra

forma vzdélavani: denni

délka vzdélavani: 4 roky

tydenni pocet vyucovacich hodin za studium: 4(4+0+0+0)

platnost: od 1. 9. 2018 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil Somatologie rozviji osobnost zaka, vede k osvojeni zaklad( anatomie a fyziologie, k osvojeni a uzivani
odborné terminologie.
Charakteristika uciva Obsahem uciva jsou zakladni poznatky o sloZeni a fungovani jednotlivych soustav lidského organizmu.
Vyuka smérfuje k tomu, aby Zak: » charakterizoval somatologii a jeji vztah k dal$im védnim oboriim
> orientoval se v topografii lidského téla
> popsal stavbu a fyziologickou funkci jednotlivych organt v lidském téle
> umél vysvétlit funkci organovych soustav a jejich vzajemné vztahy
> uzival odbornou terminologii

Pojeti vyuky Somatologie je teoreticky predmét. Vyuka je organizovana formou dvouhodinovych blokd. PouZiva
klasické vyukové metody, zejména slovni — vysvétlovani, ndzorné-demonstracni — préci s obrazem,
predvadéni. Z komplexnich vyukovych metod — frontalni vyuku.
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Hodnoceni vysledk( Zaka

Prinos predmétu k rozvoji klicovych
kompetenci a k aplikaci prufezovych témat

Zaci jsou hodnoceni na zakladé vysledkd pisemnych testd, Gstniho zkouseni, komplexni pisemné prace
za prvni a druhé pololeti a dalSich praci — referat, prezentace.

Ucitel mGzZe v systému hodnoceni vyuZivat pfidéleni vahy jednotlivym znamkdm (od 15% do 100%).
Ucitel maze vyuZivat ve znamkovani hodnot znamky 1; 1-; 2; 2-; 3; 3-; 4; 4-; 5.

Predmeét rozviji Zdkovu schopnost udit se, vytvaret systém, vyuZivat rizné zdroje a metody uceni.

Vyucovaci predmét se podili zejména na rozvoji kompetenci

k uéeni

k feSeni problému

komunikativnich

matematickych

vyuzivat prostfedky ICT a pracovat
s informacemi

Uplatnéni prurezovych témat
obc&an v demokratické spole¢nosti

¢lovék a zZivotni prostredi

s porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky
vyuzivat k uceni rlizné informacni zdroje

vyuzivat vlastni zkuSenosti a zkuSenosti jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil(l svého uceni

znat moznosti dalSiho uplatnéni somatologie v oboru

porozumeét zadani ukoll — v pisemnych pracich, v pracovnich listech
uplatnit rizné metody mysleni a myslenkové operace pfi feseni problém(
spolupracovat pfi reSeni probléma

samostatné, logicky, souvisle a odborné spravné se vyjadfovat pisemné i Ustné
formulovat své myslenky a nazory

spravné pouzivat bézné jednotky

nachazet vztahy mezi anatomii a fyziologii

aplikovat znalosti o tvarech, vzajemnych polohach v roviné i prostoru
schematicky znazornovat, Cist rizné formy grafického znazornéni

pracovat s informacemi z rliznych zdroj(
posuzovat vérohodnost zdrojl

VvV VYV VYV YV VYVV ¥V VY V VYV VY

> osobnost a jeji rozvoj

> vliv prostfedi na lidské zdravi
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Rozpis uciva
1. ROCNIK

Vysledky vzdélavani Ucivo
24k
charakterizuje predmét somatologie a jeji vztah k ostatnim oborim Pojem somatologie
definuje pojmy: burika, tkan, orgdn, orgdnova soustava, organizmus.  Funkéni morfologie tkani
charakterizuje jednotlivé druhy tkani Zakladni orientaci na lidském téle
ukazuje na modelu lidského téla jednotlivé roviny a sméry, uziva Roviny, sméry
odborné nazvoslovi Pohybovy systém
popisSe stavbu a spojeni kosti, popiSe na modelu kosterni soustavy Kostra lidského téla, spojeni kosti, svalova soustava
skelet jako celek i jednotlivé kosti. Krev
popise osifikaci kosti, obecnou stavbu svall, funkci svalovych skupin. = Srdce, cévni systém, lymfaticky systém
poznd a pojmenuje jednotlivé svaly na obraze ¢i modelu Dychaci Ustroji
charakterizuje krev, popiSe anatomii a fyziologii krve, popise krevni Travici Ustroji
skupiny a objasni rozdily mezi nimi, charakterizuje Rh faktor, Vylucovaci systém
rozdéli a definuje imunitu, popiSe zakladni principy hemostazy, Pohlavni Ustroji muZe a Zeny, téhotenstvi a porod, pldnované rodicovstvi
definuje hemolyzu a vyjmenuje jeji druhy KoZni systém, mlééna Zlaza
popiSe stavbu stén cév, srdce, rozlisi velky a maly obéh Humoralni fizeni organizmu, zlazy s vnitini sekreci
popise prutok krve srdcem, faze srdecniho cyklu, fizeni srdecni Nervovy systém
¢innosti Smyslové organy

popiSe na obraze cévy v malém a velkém obéhu, definuje portalni
obéh, obéh krve plodem a cévni zasobeni mozku

popiSe stavbu a funkci mizniho systému

popise stavbu a funkci jednotlivych oddilG dychacich cest, plic,
mechanizmus dychani a prenos dychacich plynt

rozlisi a graficky znazorni jednotlivé plicni objemy

popise principy fizeni dychani

popise obecny princip stavby a funkci jednotlivych oddild GIT
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Vysledky vzdélavani

schématicky znazorni jednotlivé Useky traviciho systému

na modelu prezentuje topografii organd, vyjmenuje funkce enzymf,
prezentuje zjiSténé informace v oblasti zdravé vyzivy

popiSe a schematicky zndzorni ledvinu a vyvodné mocové cesty

definuje zakladni stavebni a funkéni jednotku ledvin, popise funkci
a princip tvorby modi

porovna primarni a sekundarni moc¢, zdlvodni vyznam pitného
rezimu pro hydrataci organizmu

rozlisi stavbu a funkci pohlavniho systému muze a Zeny, ukazuje na
obraze jednotlivé ¢asti pohlavniho systému muze a Zeny,
vyjmenuje jednotlivé faze ovulacniho a menstruacniho cyklu

popiSe princip oplodnéni, pribéh téhotenstvi, faze porodu

popise stavbu a funkci kliZze a pridatnych koZznich organa

popise mlécnou Zlazu a laktaci. ZdGvodni znalost fyziologické
struktury mlééné zlazy vzhledem k samovysetiovani prsu

definuje pojem hormon, popise princip transportu hormond, rozdéli
endokrinni Zlazy, popise jejich funkci v organizmu

zdUvodni projev deficitu nebo nadbytku hormonu u jednotlivych
endokrinnich zlaz

popiSe nervovou buriku, vznik a Sifeni vzruchu

vyjmenuje casti reflexniho oblouku

charakterizuje funkci jednotlivych ¢asti nervového systému

popiSe a schématicky zndzorni sloZzeni jednotlivych organt a jejich
funkci.
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Stredni pedagogicka Skola a Stredni zdravotnicka skola, Krnov, prispévkova organizace

nazev vyucovaciho predmétu: KLIN |CKA PROPEDEUTIKA

kdd a nazev oboru vzdélavani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
nazev SVP: Prakticka sestra

forma vzdélavani: denni

délka vzdélavani: 4 roky

tydenni pocet vyucovacich hodin za studium: 2(0+2+0+0)

platnost: od 1. 9. 2018 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil Pfredmét klinicka propedeutika rozviji odborné kompetence Zaka. Vede Zaka k porozuméni zakladni
Iékarské terminologie, k orientaci ve zdravotnické dokumentaci, k rozpoznani zakladnich chorobnych
priznak( a k znalosti zakladnich farmakologickych pfipravkd. V predmétu klinicka propedeutika zak
vyuziva znalosti ze somatologie, soubézné z oSetfovatelstvi, psychologie a prirodovédnych predmétd.

Charakteristika uciva Ucivo je rozdéleno do ¢tyr tematickych celkd — zaklady patologie a patofyziologie, obecna
symptomatologie, vysetfovaci metody a farmakologie. Ucivo poskytuje teoreticky zaklad pro aplikaci
praktickych dovednosti v oSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych.

Vyuka smérfuje k tomu, aby Zak: >

>
>
>
>

znal zakladni terminologii patologickych procest v lidském organismu
pochopil podstatu nemoci a jeji vliv na lidsky organismus

rozpoznal na zakladé priznakd zménu stavu nemocného

znal postup pfi vySetfovani nemocného

zaradil Iéky do skupin podle jejich ucink(
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Pojeti vyuky

Hodnoceni vysledk( Zaka

Prinos predmétu k rozvoji klicovych
kompetenci a k aplikaci prufezovych témat

> umél aplikovat ziskané znalosti v ostatnich odbornych predmétech

Vyuka je prevazné teoreticka s vyuzitim klasickych, aktivizujicich a komplexnich vyukovych metod.

Z nich prevlada frontalni vyuka, skupinova a kooperativni vyuka, feSeni problém( a metody situacni,
vyklad a prace s textem.

Diraz je kladen na vyuziti ndzorné demonstracnich metod.

Zaci jsou hodnoceni na zakladé teoretickych védomosti, které jsou ovéfovany pisemnou a Ustni
formou. Hodnoti se prace s informacemi, aktivita Zaka a kvalita jeho prace. Jednou z forem ovérovani
védomosti jsou samostatné prezentace zaku.

Ucitel mGzZe v systému hodnoceni vyuZivat pfidéleni vahy jednotlivym znamkdm (od 15% do 100%).
Ucitel maze vyuzivat ve znamkovani hodnot znamky 1; 1-; 2; 2-; 3; 3-; 4; 4-; 5.

PFedmét pomahd realizovat kompetenci k pracovnimu uplatnéni. Zak se pfiblizuje redlné praxi tim, ze
se uci propojovat informace, védomosti a dovednosti z riznych predmét( i zdroj(i a aplikovat je pfi

své profesni praci. Zaroven predmeét rozviji kompetence komunikativni, protoZze uci Zaka naslouchat,
srozumitelné formulovat.

Vyucovaci pfedmét se podili zejména na rozvoji kompetenci

k uéeni

k feseni problému

komunikativnich

personalnich a socidlnich

obcanskych a kulturniho povédomi

> uplatiovat rlizné zplsoby prace s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace,
s porozuménim poslouchat mluveny projev
vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi

uplatfiovat pfi resSeni problém( rizné metody mysleni a myslenkové operace
spolupracovat pfi feSeni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni)

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle

zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd a projev( jinych lidi

zpracovavat pracovni dokumenty

pfijimat a odpovédné plnit svéfené Ukoly

pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a nepodléhat prfedsudkim a stereotyplm
v pfistupu k druhym

VV ¥V VY V V V

> uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost za
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pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

k pracovnimu uplatnéni > mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, uvédomovat si vyznam celozivotniho
a podnikatelskym aktivitdm uceni
matematickych > spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
> nachdzet vztahy mezi jevy a predméty pfi resSeni praktickych ukold
vyuzivat prostfedky ICT a pracovat » ziskavat informace z otevienych zdroj(i, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet
s informacemi » pracovat s informacemi z rdznych zdroja nesenych na rdznych médiich (tisténych,

elektronickych, audiovizualnich)

Uplatnéni prurezovych témat

obcan v demokratické spole¢nosti > rozvoj osobnosti
Clovék a Zivotni prostredi > osvojeni si zasad zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi
informacni a komunikacni technologie > prace s informacemi a komunikacnimi prostfedky

Rozpis uciva
2. ROCNIK

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
charakterizuje obsah klinické propedeutiky a jeji vztah k ostatnim Nemoc a jeji priciny, pribéh nemoci
Iékarskym oborim Obecna symptomatologie
definuje pojmy zdravi a nemoc subjektivni priznaky
popise a uvede priklady zevnich pric¢in nemoci fyzikalnich, objektivni pfiznaky
chemickych, biologickych, vlivli prostredi a vyzivy Zivot ohrozujici stavy
popise vnitini pficiny nemoci, uvede ptiklady genetickych dispozic a
projevl patogenni imunity Zakladni vysetfovaci metody
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Vysledky vzdélavani

popisSe faze diagnosticko-terapeutického procesu

popiSe pribéh nemoci a jeji stadia, vysvétli na prikladu pojmy akutni
a chronicky, kompenzace, dekompenzace a komplikace, remise,
relaps a recidiva

objasni rozdil mezi lIékarskou a oSetrfovatelskou diagndzou

charakterizuje pfiznaky nemoci podle stupné zavaznosti, definuje
pfiznaky znepokojujici, zavazné, alarmujici

definuje pojmy symptom, symptomatologie, syndrom, klinicky obraz
nemoci, uvede pfiklady pouziti odbornych pojmu v klinické praxi

charakterizuje subjektivni pfiznaky nemoci

definuje bolest, rozlisi typy bolesti, vyjmenuje ukazatele, které se v
souvislosti s bolesti hodnoti, uvede priklady sSkalovani bolesti

definuje pojem Unava, popise jeji projevy

definuje pojem nechutenstvi

definuje pocit Zizné, rozlisi projevy nadmérné Zizné a utlumu pocitu
Zizné

definuje pocit hladu, popise projevy hladu;

rozlisi poruchy spanku, popise jejich projevy

definuje pojem nauzea a vyjmenuje jeji pFiciny

definuje pojem palpitace

definuje pojem vertigo

definuje pojem pruritus

definuje pojem pyréza

popiSe objektivni pfiznaky nemoci

rozlisi kvalitativni a kvantitativni poruchy védomi, zdlvodni vyznam
skérovacich systému pro hodnoceni zdravotniho stavu
nemocného

popisSe poruchy hybnosti

definuje pojem dusnost, roztfidi pficiny a projevy dusnosti;

Ucivo

fyzikalni vysetreni

laboratorni vysetteni

zobrazovaci metody

endoskopické vysSetfovaci metody
elektrodiagnostické vySetfovaci metody

funkéni vySetfovaci metody

Lécebné postupy

konzervativni - farmakoterapie

zvlastnosti IéCby u seniord, déti a osob s handicapem
operativni lécba

zvlastnosti operativni 1éCby u déti, seniort a lidi s handicapem
doplrikové lécebné metody
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Vysledky vzdélavani

charakterizuje kasel drazdivy a produktivni, vyjmenuje patologické
primési ve sputu

popisSe zvraceni, vyjmenuje vyvolavajici priciny, vyjmenuje
patologické pfimési ve zvratcich

popise zmény na kuzi, rozlisi typy koZnich lézi, uvede poruchy
pigmentace klze

odbornymi terminy oznaci patologické zmény u jednotlivych
fyziologickych funkci, uvede pfiklady nemoci, u kterych se
pfiznak maze vyskytovat

definuje pojem anamnéza, charakterizuje slozky anamnézy, popise
zasady vedeni anamnézy

objasni postup pfi fyzikalnim vySetfeni pohledem, poslechem,
poklepem, pohmatem a per rectum

objasni ukoly praktické sestry pfi fyzikalnim vySetfeni nemocného

charakterizuje postup pfi vySetteni hlavy, krku, hrudniku, bficha,
patere a koncetin

vyjmenuje druhy biologického materialu, rozdéli druhy laboratornich
vySetfovacich metod, uvede zasady pro odbér biologického
materialu;

definuje normalni a patologické hodnoty vybranych laboratornich
vySetfeni

popisSe ucinky rentgenového (RTG) zareni, popise zplsoby
bezpecénosti a ochrany zdravi personalu i nemocnych pfi
radiodiagnostickém vysetfeni, charakterizuje radiodiagnostické
metody, popisSe pfipravu nemocného k RTG vySetreni dychaciho
systému, obéhového systému, traviciho systému, ledvin a
mocovych cest, nervového systému, pohlavnich organ(i zeny a
skeletu, popisSe péci o nemocného po RTG vysetfeni
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Vysledky vzdélavani

charakterizuje vysetfeni nemocného pomoci nuklearni magnetické
rezonance (NMR), uvede zvlastnosti pfi pfipravé nemocnych k
vySetfeni pomoci NMR, popiSe péci o nemocného po vysetreni

popise zplsoby pouZiti ultrazvuku v diagnostice, uvede zvlastnosti
pfi pfipravé nemocnych k ultrazvukovému vysetfeni, popiSe péci
o nemocného po vysetrfeni

charakterizuje podstatu pouziti radionuklidovych latek v diagnostice,
popise zplsoby bezpecnosti a ochrany zdravi persondlu i
nemocnych pfi radionuklidovém vysSetfeni, vyjmenuje metody
radionuklidovych vySetfeni, uvede zvlastnosti pfi pfipravé
nemocného k radionuklidovému vysSetreni

charakterizuje podstatu endoskopickych vysetfovacich metod,
vyjmenuje endoskopické vySetfovaci metody, popiSe ptipravu k
endoskopickému vysetieni jednotlivych Usek(l zaZivaciho traktu,
mocovych cest, bficha, Zenskych pohlavnich organd, dychaciho
systému a kloubU, popiSe postup pfi péci o nemocného po
endoskopickém vysetreni

charakterizuje elektrodiagnostické vysetfovaci metody, vyjmenuje
druhy elektrodiagnostickych metod, popise pfipravu nemocného
k elektrodiagnostickému vysetreni

vysvétli vyznam funkénich vySetfovacich metod, charakterizuje
funkéni vysetreni srdce a obéhu, plic, ledvin a endokrinnich Zlaz,
popiSe pfipravu nemocného k funkénimu vySetfeni a péci o
nemocného pfi a po funkénim vysSetfeni

vyjmenuje druhy lécby, vysvétli podstatu , podminky a zasady
standardnich Ié¢ebnych metod

definuje pojem lécivo, rozlisi pojmy genericky, firemni a chemicky
nazev, demonstruje oznaceni |éCiv na modelu, popiSe zplsoby
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Vysledky vzdélavani

podani IéCiv, urci lékové formy, na prikladu vysvétli Zddouci a
nezadouci Ucinky lék

zaradi léky do indikacnich skupin, charakterizuje ucinky léka
ovliviujicich nervovou soustavu, obéhovou soustavu, dychaci,
zazivaci, vylu€ovaci a endokrinni soustavu

vysvétli specifika podavani Iékl détem, seniorlim a lidem s
handicapem

vyjmenuje a preloZi nazvy operacnich postupt

rozdéli a popiSe druhy predoperacni pripravy, popise zakladni

pooperacni péci.

popise specifika pfipravy a oSetfovani po operacich u déti, seniord a
osob s handicapem.

popisSe doplnkové lécebné metody

Ucivo
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Stiredni pedagogicka Skola a Stredni zdravotnicka Skola, Krnov, prispévkova organizace

nazev vyucovaciho predmétu:

kdd a ndzev oboru vzdélavani:

nazev SVP:

forma vzdélavani:

délka vzdélavani:

tydenni pocet vyucovacich hodin za studium:

platnost:

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil

Charakteristika uciva

Vyuka smérfuje k tomu, aby Zak:

PATOLOGIE

53-41-M/03 Prakticka sestra
Prakticka sestra

denni

4 roky

1(0+1+0+0)

od 1. 9. 2018 pocinaje 1. ro¢nikem

Predmét patologie rozviji odborné kompetence Zaka. Vede Zaka k porozuméni zakladni Iékarské
terminologii, k orientaci ve zdravotnické dokumentaci, k pochopeni souvislosti mezi pfic¢inou,
pfiznakem a dlsledkem nékterych procesl v organizmu. V pfedmétu patologie zak vyuziva znalosti ze
somatologie a pfirodovédnych predmétd.

Ucivo je rozdéleno do tematickych celk(i — patologie, zanik organizmu, regresivni a metabolické
zmeény, zanéty, nadory, progresivni zmény. Ucivo poskytuje teoreticky zaklad pro ucivo v
oSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych.

znal zakladni terminologii patologickych procest v lidském organismu
> pochopil podstatu patologickych jev( a jejich vliv na lidsky organismus
> pochopil souvislosti mezi pri¢inou a priznaky zaniku organizmu

> uzival spravnou Ceskou a latinskou odbornou terminologii

A\
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Pojeti vyuky

Hodnoceni vysledk( Zaka

Prinos prfedmétu k rozvaji klicovych
kompetenci a k aplikaci prurezovych témat

> umél aplikovat ziskané znalosti v ostatnich odbornych predmétech

Vyuka je prevazné teoreticka s vyuzitim klasickych, aktivizujicich a komplexnich vyukovych metod. Z
nich prevlada frontalni vyuka, skupinova a kooperativni vyuka, vyklad a prace s textem.
Ddraz je kladen na vyuziti nazorné demonstracnich metod.

Zaci jsou hodnoceni na zakladé teoretickych védomosti, které jsou ovéfovany pisemnou a Ustni
formou. Hodnoti se prace s informacemi, aktivita Zdka a kvalita jeho prace.

Ucitel mGZe v systému hodnoceni vyuZivat pfidéleni vahy jednotlivym znamkam (od 15% do 100%).
Ucitel maze vyuzivat ve znamkovani hodnot znamky 1; 1-; 2; 2-; 3; 3-; 4; 4-; 5.

PFedmét pomahd realizovat kompetenci k pracovnimu uplatnéni. Zak se pFiblizuje redlné praxi tim, ze
se uci propojovat informace, védomosti a dovednosti z riznych pfedmétl i zdrojl a aplikovat je pfi
své profesni praci. Zaroven predmét rozviji kompetence komunikativni, protoZze uci zaka naslouchat,
srozumitelné formulovat.

Vyucovaci predmét se podili zejména na rozvoji kompetenci

k uéeni

k feseni problému

komunikativnich

personalnich a socidlnich

obcanskych a kulturniho povédomi

> uplatiovat razné zpUsoby prace s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace,
s porozuménim poslouchat mluveny projev
vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi

uplatfiovat pfi resSeni problém( rizné metody mysleni a myslenkové operace
spolupracovat pfi feSeni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni)

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle

zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd a projev( jinych lidi

zpracovavat pracovni dokumenty

pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly

pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a nepodléhat pfedsudkim a stereotyplm
v pfistupu k druhym

VV ¥V VYV V V V

> uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost za
pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich
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k pracovnimu uplatnéni > mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, uvédomovat si vyznam celozivotniho

a podnikatelskym aktivitdm uceni
matematickych > spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
> nachdzet vztahy mezi jevy a predméty pfi resSeni praktickych ukold
vyuzivat prostfedky ICT a pracovat > ziskavat informace z otevienych zdroj(i, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet
s informacemi > pracovat s informacemi z rGznych zdroji nesenych na rGznych médiich (tisténych,

elektronickych, audiovizudlnich)

Uplatnéni prurezovych témat

obcan v demokratické spole¢nosti > rozvoj osobnosti
Clovék a Zivotni prostredi > osvojeni si zasad zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi
informacni a komunikacni technologie > prace s informacemi a komunikacnimi prostfedky

Rozpis uciva
2. ROCNIK

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« zaradi patologii do lékaiskych véd, popiSe napln patologie a jeji Predmét patologie, pojmy zdravi a nemoc
vyznam, definuje pojem zdravi a nemoc Zanik organizmu
« charakterizuje pojem klinicka a biologicka smrt, vyjmenuje Regresivni a metabolické zmény
nejisté a jisté zndmky smrti, popise souvislost mezi ptic¢inou a Zanét
priznakem zaniku organizmu. Nadory
« definuje pojem nekrdza, vysvétli priciny vzniku, vyjmenuje typy Progresivni zmény
nekrdz, popise zplsoby hojeni nekréz Nejcastéjsi patologické stavy v organovych soustavach
« definuje pojem gangréna, rozlisi druhy gangrén
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Vysledky vzdélavani

charakterizuje dekubitus, urci pticiny vzniku, popise projevy
dekubitd, uvede priklady nejcastéjsiho vyskytu

definuje pojem atrofie, rozlisi atrofii prostou a numerickou,
vyjmenuje pficiny atrofie

definuje pojem litidza, charakterizuje konkrementy podle jejich
vyskytu v organismu, na prikladu uvede komplikace z
pfitomnosti konkrementu,

definuje pojem pigment, charakterizuje pigmenty exogenni a
endogenni, na pfikladu uvede projevy patologické pigmentace,
rozlisi ikterus podle pficiny vzniku

definuje pojem zanét, roztfidi pri¢iny vzniku zadnétu, popise
mistni a celkové pfiznaky zanétu, charakterizuje formy zanétu
definuje pojem nédor, rozttidi nadory podle jejich biologické
aktivity a podle plvodu, urci priciny vzniku nadorda,
charakterizuje nepravé nadory, popise zpUsoby Sifeni nadord,
vysvétli zpUsoby diagnostiky nadorl a jejich klasifikace
definuje pojem regenerace, rozlisi schopnost regenerace
jednotlivych tkani lidského organismu

definuje pojem reparace, popisSe hojeni hematomu,
charakterizuje zpUsoby hojeni ran, popiSe hojeni zlomenin
popiSe etiopatogenezi patologickych stav(i v obéhovém systému
a srdci, v dychacim systému, u nejc¢astéjsich nddorovych
onemocnéni
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Stiredni pedagogicka Skola a Stredni zdravotnicka Skola, Krnov, prispévkova organizace

nazev vyucovaciho predmétu:

kdd a ndzev oboru vzdélavani:

nazev SVP:

forma vzdélavani:

délka vzdélavani:

tydenni pocet vyucovacich hodin za studium:

platnost:

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil

Charakteristika uciva

Vyuka smérfuje k tomu, aby Zak:

OSETROVATELSTVI

53-41-M/03 Prakticka sestra
Prakticka sestra

denni

4 roky

21(5+6+6+4)

od 1. 9. 2018 pocinaje 1. ro¢nikem

Cilem predmétu je osvojeni teoretickych znalosti a praktickych dovednosti a Zddoucich postojl
k povolani pfi poskytovani individualizované oSetfovatelské péce o nemocné v modelovych
podminkach. Vyuziva znalosti ze somatologie, klinické propedeutiky a psychologie.

Ucivo je rozdéleno do tfi tématickych celkl- teorie oSetfovatelstvi, vSeobecnda oSetfovatelska péce,
oSetrovatelskd péce v klinickych oborech.

uzival spravnou odbornou terminologii

aplikovat teoretické znalosti v oSetfovatelskych dovednostech

dodrzZoval spravné pracovni postupy oSetrovatelské péce

uplatrioval holistické pojeti ¢lovéka v oSetfovatelstvi

orientoval se v etiopatogenezi, diagnostice a Iécbé klinickych onemocnéni

YV V. V V VY
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> specifikoval zvlastnosti osetfovatelskych postupl osSetrovatelské v klinickych oborech
a komunitni péci
> rozliSoval a respektoval zvlaStnosti poskytovani oSetfovatelské péce détem a seniorlim

Pojeti vyuky Vyuka ma teoreticko-praktickych charakter. Tfida se déli na skupiny a vyuka probiha v odbornych
uc¢ebnach s vyuzitim klasickych, aktivizujicich a komplexnich metod. Prevladaji metody ndzorné-
demonstracni, dovednostné praktické, metody feSeni problém(i, metody situacni, metody inscenacni,
skupinova a kooperativni vyuka.

Hodnoceni vysledk( Zaka Z4aci jsou hodnoceni na zakladé teoretickych védomosti, které jsou ovéfovany pisemnou a Ustni
formou.
Osetrovatelské postupy jsou komplexné hodnoceny na zakladé téchto kritérii:
> prace podle pokynu ucitele

> dodrZovani postupu oSetfovatelského standardu pfi provedeni vykonu
> schopnost teoreticky zdtvodnit vykon
> komunikace s modelem pfi vykonu

> dodrZovani zasad BOZP
Pfi hodnoceni se pfihlizi k pfipravé Zzaka na vyucéovani.
Ucitel mGzZe v systému hodnoceni vyuZivat pfidéleni vahy jednotlivym znamkam (od 15% do 100%).
Ucitel maze vyuzivat ve znamkovani hodnot znamky 1; 1-; 2; 2-; 3; 3-; 4; 4-; 5.
Prinos predmétu k rozvaoji klicovych Predmét spojuje vysoce profesionalni dovednosti s empatii a etosem. Naplnuje kompetence
kompetenci a k aplikaci prufezovych témat personalni a socidlni, zaroven uci Zaka vazit si Zivota.
Vyucovaci pfredmét se podili zejména na rozvoji kompetenci
k uceni > mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
> uplatnit efektivni zplsoby uceni
> sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil( svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk(
svého uceni od jinych lidi
> motivovat pro dalsi vzdélavani
k feSeni problému > volit prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit
> spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi, vyuZit konstruktivni feseni
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komunikativnich

personalnich a socialnich

obcanskych a kulturniho povédomi

matematickych

vyuzivat prostfedky ICT a pracovat
s informacemi

Uplatnéni prurezovych témat

obc&an v demokratické spole¢nosti

V VV VY V V V VY V V VY YV V V V VY

vV V VYV V V

porozumeét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, navrhnout zplsoby feseni, zdGvodnit je,
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a komunikaéni situaci

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle

dodrZovat odbornou terminologii

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni, porozumét bézné odborné
terminologii a pracovnim pokynim

komunikovat v ¢eském i v cizim jazyce

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, vazit si zdravi, pe€ovat o sv(j fyzicky i dusevni rozvoj
reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani, pfijimat radu i kritiku

znat dasledky nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

chapat bezpecnost prace

pracovat v tymu

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahu

dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
ochrané Zivota a zdravi ostatnich

pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

Cist a vytvaret razné formy grafického znazornéni

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost raznych informacnich zdroja
pracovat s informacemi z rliznych zdroj(

osobnost a jeji rozvoj
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> komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktQ
> moralka, odpovédnost, tolerance
¢lovék a Zivotni prostredi > osvojit si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi
informacni a komunikacni technologie > prace s informacemi a bézné uzivani ICT
Rozpis uciva
1. ROCNIK
Vysledky vzdélavani Ucivo
Z3k: Charakteristika oboru oSetfovatelstvi
vysvétli vyznam koncepce souéasného osetrovatelstvi Vyvoj oSetfovatelstvi
charakterizuje historicky vyvoj svétového a ¢eského oSetfovatelstvi Osetrovatelsky proces

definuje a vymezi oSetfovatelsky proces
uvede jednotlivé faze oSetfovatelského procesu

Teorie oSetrovatelstvi
Ochrana verejného zdravi

uvede zakladni kategorie pracovniki ve zdravotnictvi Osetrovaci jednotka

vysvétli postaveni praktické sestry v systému zdravotni péce, jeji Klient a nemocniéni prostredi
zédkladni kompetence, prava a povinnosti, moznosti kariérniho rlistu Potreby a jejich uspokojovani
objasni moznosti uplatnéni praktické sestry v socialnich sluzbach Péce o odpocinek a spanek

uvede priklady profesnich organizaci sester

Osetfovani nemocného s bolesti

vyhleda informace v zakladnich pravnich normdach tykajici se ¢innosti = VSeobecnd oSetfovatelska péce

praktické sestry
vysvétli vyznam auditu, uvede méfici techniky
vysvétli vyznam standard(, uvede priklady

Obvazova technika
Péce o pomucky
Dezinfekce, sterilizace
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

popise, jak je zajisténa ochrana osobnich udaja ve zdravotnictvi

objasni postaveni nemocného ve zdravotnich a socidlnich sluzbach,
jeho prava a povinnosti

popise zajisténi ochrany zdravi

objasni pojmy verejné zdravotnictvi, zdravotni péce, zdravotni sluzby

vysvétli vyznam zdravotni péce

popiSe systém poskytovani zdravotni péce a socialnich sluzeb

objasni princip fizeni, zplisob a zdroje financovani ve zdravotnictvi

uvede zafizeni |écebné preventivni péce

charakterizuje hospicovou a paliativni péci

vysvétli funkci socidlnich sluzeb, vyjmenuje poskytovatele,
vysvétli rozdil mezi komunitni zdravotni péci a terénni péci

uvede priklady socialnich sluzeb a zafizeni, zejména pro osoby se
zdravotnim postiZzenim, seniory a dlouhodobé nemocné

vyhleda informace o hrazenych zdravotnich vykonech

vyhleda informace o pfispévcich zdravotnich pojistoven

popiSe prevenci Urazl

zna sled povinnosti v pfipadé pracovniho Urazu

charakterizuje oSetfovaci jednotku, vyjmenuje jeji soucasti, porovna
typy oSetfovacich jednotek

pfijme, preloZi a propusti nemocného, na prikladu popiSe zvlastnosti
pfi pfijeti pacienta s ohledem na jeho vék, zdravotni stav,
nabozenské, jazykové odlisnosti

rozlisi pojmy adaptace a hospitalismus

popiSe Maslowovu pyramidu potfeb

uvede konkrétni priklady potreb a zacleni je do struktury pyramidy

podle kasuistik navrhne oSetfovatelské intervence

respektuje zasady multikulturniho osetrovatelstvi

Ldzko a jeho Uprava

Hygienicka péce o déti a dospélé
VyZiva nemocnych

Vizita

Sledovani fyziologickych funkci
Méreni a vazeni nemocnych
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

uplatiuje holistické pojeti pfi uspokojovani potieb

definuje spanek a jeho faze

v modelovych situacich pfipravi nemocného k spanku

vyjmenuje poruchy spanku a navrhne oSetfovatelské intervence

definuje bolest, popise kritéria hodnoceni bolesti

pracuje s mapou bolesti, Skalovanim, zdGvodni nutnost pomoci
nemocnému vzdy, kdyz signalizuje bolest

uvede na prikladech specifika prozivani bolesti s ohledem na vék a
kulturu

vyjmenuje moznosti prevence a tiSeni bolesti

poznd a popise druhy obvazového materialu

vytvofi obvaz na jednotlivé ¢asti téla

zabandaZuje dolni koncetiny

rozdéli pomucky podle materialu

pojmenuje pomlcky, vysvétli vyuziti pomucek

definuje pojmy dezinfekce a sterilizace, nozokomidlni nakaza,
bariérova péce

vyjmenuje zdsady BOZP a dodrZi je pfi pfipravé dezinfekéniho
roztoku

vydezinfikuje rlizné druhy pomucek

predvede hygienické myti rukou a dezinfekci rukou

pfipravi materidl ke sterilizaci

predvede manipulaci se sterilnim materidlem

na prikladech popise komplikace vyplyvajici z nedodrzeni hygienicko-

epidemiologickych zasad
popise typy lGzek
pritadi pomucky dopliujici [Gzko
upravi liZko bez nemocného
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

upravi lzko s nemocnym

polohuje nemocného

provede zvlastni péci o dutinu Ustni

provede ranni a vecerni toaletu u nemocnych s riznym stupném
sebepéce, predvede celkovou koupel

umyje vlasy nemocnému na lizku

na modelu predvede oSetfeni znecisténého nemocného

na modelu predvede koupel kojence

na modelu predvede zvaZzeni a zméreni kojence

definuje opruzeniny, vysvétli prevenci

definuje proleZeniny, popise klinicky obraz,

provede prevenci a na modelu pfedvede osetteni prolezenin podle
stupnud dekubitu a podle postupll pfi osetfeni rany

urci rizika vzniku dle Nortonové, spocita skalu

vyjmenuje a charakterizuje diety

na modelech predvede podavani stravy podle stupné sobéstacnosti,
stanovi nutri¢ni skdére, navrhne jidelni¢ek racionalni vyzivy

vysvétli, co jsou potraviny pro zvlastni ucely

zapiSe bilanci tekutin

pfipravi pomucky k aplikaci vyZivy nasogastrickou sondou

pfipravi kojeneckou stravu

na modelu predvede krmeni kojence

definuje vizitu, charakterizuje jeji druhy, popiSe vyznam vizity

pfipravi pomucky k vizité s ohledem na typ oddéleni

asistuje pfi modelové vizité

urci poradi pInéni ukoll po vizité

zméri télesnou teplotu, krevni tlak, pulz, dech, saturaci

dodrzi stanovené pracovni postupy

160



Vysledky vzdélavani Ucivo

vyjmenuje fyziologické a patologické hodnoty fyziologickych funkci

pouziva odbornou terminologii

namérené hodnoty porovna s referencnimi, zaznamena je do
dokumentace a rozhodne o dalSim postupu

definuje védomi, popise jednotlivé poruchy védomi

orientuje se v tabulce Glasgow skore

chape vyznam sledovani a hodnoceni hmotnosti

zna pomlcky, v modelové situaci demonstruje vyuziti pomucky

zapiSe namérené hodnoty do dokumentace

2. ROCNIK

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
popiSe sledované jevy u vyprazdfiovani mocového méchyre, zméfi a Sledovani vyprazdnovani mocového méchyre a tlustého streva
zapiSe specifickou hmotnost rliznych druht tekutin Pomucky pro inkontinentni nemocné
charakterizuje diurézu a jeji sledovani, zapise do dokumentace Podavani léku
bilance tekutin Aplikace injekci
pripravi pomucky k cévkovani Zzeny, muze, k zavedeni permanentniho  Infuze
katetru a na modelu predvede cévkovani Zeny, asistenci pfi Transfuze
cévkovani muze, zavedeni permanentniho katetru Odbér biologického materialu
na modelu pecuje o mocové katétry nemocnych starsich 3 let Asistence pfti prevazech ran
vyjmenuje sledované jevy u vyprazdnovani stolice, Péce pfi punkcich
charakterizuje jednotlivé druhy klyzmat, pripravi pomucky a na Rehabilitacni oSetrovatelstvi
modelu predvede podani klyzmatu
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

zapiSe do dokumentace

orientuje se v pomuckach pro inkontinentni

komunikuje s nemocnymi pfed a béhem provadénych vykon(

respektuje stud nemocného a jeho sociokulturni specifika

rozdéli léky podle formy, ucinku a zpisobu podavani

definuje pojmy Sarze, expirace

popiSe pozadavky na uloZeni a manipulaci s léky, objasni dlisledky
nedodrzovani predpisli pro nakladani s Iéky

orientuje se v latinskych oznacenich a zkratkach

zna rizikova léciva

vyjmenuje zasady pro aplikaci 1ékd rlznymi zplsoby

v modelovych situacich pfipravi a spravné poda Iéky zakladnimi
zpUsoby: perordlné, konecnikem, klzi, do spojivkového vaku,
ucha, nosu

je si védom, Ze nem{(iZze podavat nitrozilni injekce, infuze, aplikovat
Ié¢ivo do epidurdlnich katétra

je si védom, Ze nem(Ze aplikovat intramuskularni injekce u déti do 3
let

pfipravi pomucky a vyjmenuje bezpecnostni zasady pro podavani
Iékd do dychacich cest

vysvétli rozdil mezi inhalaci, mikronebulizaci a oxygenoterapii

na modelu provede odsavani sekretll z hornich cest dychacich

vysvétli uéel a druhy injekci

demonstruje nasavani léku z ampulky

pfipravi a na modelech aplikuje injekce do podkozi, svalu

demonstruje pfipravu suchého léku z lahviéky

popiSe zvlastnosti aplikace u déti

pfipravi a na modelu asistuje pfi Zilnim podani [éku
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

vyjmenuje druhy infuznich roztok( a jejich ucel, pfipravi infuzi a
asistuje pfi zavedeni modelu, predvede ukonéeni infuze

vyjmenuje komplikace a feSeni komplikaci

na modelu osetfi periferni Zilni vstup

popise ucel a transfuzni pfipravky, vyjmenuje péci pred, béhem a po
transfuzi, pripravi pomUcky k transfuzi, popise potransfuzni
reakce

vyplni dokumentaci k transfuznim ptipravkim

vymezi pojem biologicky materidl a popise ucel jeho odbéru

dodrzuje hygienické zasady pro odbér biologického materidlu

interpretuje postupy odbéri jednotlivych druht biologického
materialu

pfipravi pomuUcky a nemocného na odbér

vyplni Zadanku, pracuje s dokumentaci

vyjmenuje refereé¢ni hodnoty zakladnich vysetreni

v modelovych situacich predvede: odbér moci, orientacni vysetreni
moci; odbér zilni a kapilarni krve na rGzné druhy vySetreni; odbér
stolice; odbér sputa; stéry a vytéry;

asistuje pfi vyplachu, odbéru Zalude¢niho obsahu

popise zakladni chirurgické nastroje a chirurgicky material

charakterizuje jednotlivé typy drendzi, drént

v modelové situaci asistuje pfi prevazu aseptické a septické rany
oSetfi stomii

dodriuje zasady asepse

interpretuje zasady pro obvazovani

pecuje o pomucky po prevazech

charakterizuje punkci a jeji druhy

vyjmenuje zvlastnosti pfi pripravé nemocného k punkci
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

popisSe sledovani nemocného po punkci

charakterizuje pojem rehabilita¢ni oSetfovatelstvi, popise jeho ucel a
vyznam

charakterizuje zakladni metody rehabilitace

vysvétli prevenci imobiliza¢niho syndromu

v modelovych situacich polohuje nemocné; provadi jednoducha
kondicni cviceni; podle pokynU aplikuje teplé a chladné obklady;,
zabaly, Ié¢ebné koupele

popiSe balneologické procedury

provadi bazalni stimulaci

v modelové situaci realizuje herni aktivity déti

3. — 4. ROCNIK

N

ak:

Vysledky vzdélavani

pojmenuje koncepci interniho Iékafstvi

charakterizuje vySetfovaci metody ve vnitfnim |ékarstvi

popiSe pripravu pred vySetfenim a postup pfi sledovani nemocného
po vysetieni

vyjmenuje zpusoby IéCby ve vnitfnim |ékafstvi a popise Ulohu
praktické sestry pfi |é€bé nemocnych

Zak u vybranych onemocnéni:

popisSe anatomii a fyziologii postiZzeného organu nebo systému

charakterizuje dané onemocnéni z hlediska pficiny vzniku

vyjmenuje pfiznaky, pfipadné komplikace daného onemocnéni

Ucivo

Osetrovatelska péce na internim oddéleni

Osetrovatelska péée o nemocné s bronchopneumonii
Osetrovatelska péée o nemocné s ch. obstrukéni plicni nemoci
Osetrovatelska péée o nemocné s astma bronchiale
Osetrovatelska péce o nemocné s ischemickou chorobou srdec¢ni
Osetrovatelska péce o nemocné s hypertenzi

Osetrovatelska péce o nemocné s ischemickou chorobou tepen dolnich
koncetin

Osetrovatelska péce o nemocné s onemocnénim hlubokych zil
Osetrovatelska péce o nemocné s viedovou chorobou Zaludku a
dvanactniku
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

popise vySetfovaci metody, pripravu a sledovani nemocného

uvede zaklady konzervativni nebo operacni l1é¢by

stanovi aktualni nebo potencidlni oSetfovatelské problémy
nemocného

navrhne plan oSetfovatelské péce, ktery obsahuje zplsob uloZeni
nemocného, stanovi rezim a pohybovou aktivitu nemocného,
urci sledované parametry zdravotniho stavu, popise dietni
opatreni a zplsob prijmu potravy, objasni zplsoby péce o
hygienu, vyprazdriovani, odpocinek a spanek

uvede opatreni, ktera jsou pro nemocného zdvazna pfi propusténi
do domaciho oSetfovani

Zak:

pojmenuje koncepci chirurgického oboru

charakterizuje vySetfovaci metody v chirurgii a podil praktické sestry
na pripravé k vysetfeni a sledovani nemocného po vysetreni

vyjmenuje zpusoby chirurgické IéCby, objasni podil praktické sestry
na chirurgické l1é¢bé nemocnych

popiSe perioperacni pééi o nemocného

Zak u vybranych onemocnéni:

popiSe anatomii a fyziologii postiZzeného organu nebo systému

charakterizuje dané onemocnéni z hlediska pticiny vzniku

vyjmenuje pfiznaky, pfipadné komplikace daného onemocnéni

popise vySetfovaci metody, pfipravu a sledovani nemocného

uvede zaklady konzervativni nebo operacni l1é¢by

stanovi aktudlni nebo potencialni oSetfovatelské problémy
nemocného

navrhne plan oSetfovatelské péce, ktery obsahuje zplsob uloZeni
nemocného, stanovi rezim a pohybovou aktivitu nemocného,

OSetfovatelska péce o nemocné s jaterni cirhozou

Osetrovatelska péce o nemocné s hepatitidou

Osetrovatelska péce o nemocné s Crohnovou chorobou

Osetrovatelska péce o nemocné s ulcerozni colitis

Osetrovatelska péce o nemocného s anémii

Osetrovatelska péce o nemocného s diabetes mellitus

Osetrovatelska péce u nemocného s demenci

Osetrovatelska péce u nemocného s revmatoidni artritis

Osetrovatelska péce na chirurgickém oddéleni

Osetrovatelska péce v predoperaéni a pooperacni pfipravé

OSetfovatelska péce o nemocné s onemocnénim Zluéniku a Zlu¢ovych

cest

OSetfovatelska péce o nemocné s akutnim zanétem slinivky bfisni

Osetrovatelska péée o nemocné s nddorovym onemocnénim tlustého

stfeva

Osetrovatelska péée o nemocné s onemocnénim anorekta

Osetrovatelska péée o nemocné s apendicitidou

Osetrovatelska péée o nemocné s hernii

Osetrovatelska péce o nemocné s poranénim bficha

Osetrovatelska péée o nemocné s onemocnénim stitné Zlazy
Osetrovatelska péce o nemocné s osteoartrézou

Osetrovatelskd péce o nemocné s poranénim kosti a kloubu,se

sadrovym obvazem, Kirschnerovou extenzi

Osetrovatelskd péce o nemocné s poranénim kosti a kloub( s

osteosyntézou

Osetrovatelska péce o nemocné s poranénim hlavy a mozku

Osetrovatelska péce o nemocné s amputaci

Osetrovatelska péce o nemocné s varixy
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

urci sledované parametry zdravotniho stavu, popise dietni
opatreni a zplsob ptijmu potravy, objasni zplsoby péce o
hygienu, vyprazdriovani, odpocinek a spanek

uvede opatreni, ktera jsou pro nemocného zdvazna pfi propusténi
do domaciho oSetfovani

Zak:

vysvétli napln, koncepci urologie a neurologie

charakterizuje vySetfovaci metody v urologii, neurologii

popiSe pripravu pred vySetifenim a postup pfi sledovani nemocného
po vysetfeni

vyjmenuje zpUsoby lé¢by v urologii, neurologii a popiSe Ulohu
praktické sestry pfi |é¢bé nemocnych

Zak u vybranych onemocnéni:

popiSe anatomii a fyziologii postiZzeného organu nebo systému

charakterizuje dané onemocnéni z hlediska pfi¢iny vzniku

vyjmenuje priznaky, pfipadné komplikace daného onemocnéni

popiSe vySetfovaci metody, pfipravu a sledovani nemocného

uvede zaklady konzervativni nebo operacni l1é¢by

stanovi aktudlni nebo potencialni oSetfovatelské problémy
nemocného

navrhne plan oSetfovatelské péce, ktery obsahuje zplsob uloZeni
nemocného, stanovi rezim a pohybovou aktivitu nemocného,
urci sledované parametry zdravotniho stavu, popiSe dietni
opatreni a zplsob ptijmu potravy, objasni zplsoby péce o
hygienu, vyprazdiiovani, odpocinek a spanek

uvede opatreni, kterd jsou pro nemocného zdvazna pfi propusténi
do domaciho oSetfovani

Zak:

Osetrovatelska péce na urologickém oddéleni

Osetrovatelska péce o nemocné se zanéty mocovych cest a ledvin
OSetfovatelska péce o nemocné pfi selhani ledvin

Osetrovatelska péce o nemocné s renalni kolikou a urolitidzou
Osetrovatelska péce o nemocné s nadory ledvin a mocovych cest
Osetrovatelska péce o nemocného s benigni hyperplazii prostaty
Osetrovatelska péce o nemocné s karcinomem prostaty
Osetrovatelska péce o nemocného s nddorem varlete
OSetfovatelska péce na neurologickém oddéleni

Osetrovatelska péce o nemocné s cévni mozkovou pfihodou
OSetfovatelska péce o nemocné s epilepsii

OSetfovatelska péce o nemocné s vertebro algickym syndromem
Osetrovatelska péce o nemocné s roztrousenou sklerézou
Osetrovatelska péce o staré a dlouhodobé nemocné, v terminalnim
stadiu Zivota

Osetrovatelska péce v terénu, v komunitnich centrech, v [é¢ebnych
Ustavech, v socialnich sluzbach

Osetrovatelska péce v rehabilitacni a fyzikalni mediciné
Osetrovatelska péce v détskych zafizenich

Osetrovatelska péce na détském oddéleni

Osetrovatelskd péce o nemocné dité s prdjmovym onemocnénim

Osetrovatelska péce o nemocné dité pfi zanétech hornich a dolnich cest

dychacich

Osetrovatelska péée o nemocné dité s akutnim zanétem stfedousi
Osetrovatelska péce o nemocné dité se zbytnélou adenoidni vegetaci
Osetrovatelska péce na gynekologicko — porodnickém oddéleni
Osetrovatelska péce o téhotnou Zenu, Zenu v obdobi porodu a
Sestinedéli, zakladni oSetfeni novorozence
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

vymezi pojem stari

charakterizuje proces starnuti

popisSe chorobné procesy ve stari

zhodnoti sobéstacnost seniora podle vybranych ukazatel(

popise systém komunitni a instituciondlni péce o seniory

popiSe poruchy zdravi z hlediska socidlné — zdravotni péce

definuje pojem zavislost na péci druhého, urci stupné zavislosti

popise klinicky obraz umirani

definuje zanik organismu

popisSe péci o mrtvé télo podle standardu oSetfovatelské péce

Zak:

vysvétli odliSnosti prace sestry v nemocnici a v terénu

charakterizuje ¢innost komunitnich center

vyhleda informace o Ié¢ebnych Ustavech v Moravskoslezském kraji

vypracuje prehled poskytovatell socidlnich sluzeb

vysvétli pojem rehabilitacni oSetrfovatelstvi

orientuje se v zakladnich metoddach rehabilitace

demonstruje kondi¢ni a dechova cvic¢eni

vysvétli pfinos fyzikdlni terapie pro lidsky organismus

vypracuje prehled poskytovatell fyzikaIni terapie

vyjmenuje détskd zarizeni v Moravskoslezském kraji

popiSe zvlastnosti péce podle vékovych skupin déti

pfipravi herni aktivity déti

pojmenuje koncepci détského lékarstvi

charakterizuje zvlastnosti oSetfovatelské péce o déti jednotlivych
vékovych obdobich

specifikuje postupy vysetfeni déti jednotlivych vékovych obdobi
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OSetfovatelska péce o nemocnou Zenu s nadorovym onemocnénim
rodidel

OSetfovatelska péce o nemocnou Zenu s nadorovym onemocnénim
prsu

Osetrovatelska péce na onkologickém oddéleni

Osetrovatelska péce o nemocné s karcinomem tlustého streva, délohy,
prsu, plic, ledvin, prostaty

Osetrovatelska péce na o¢nim oddéleni

Osetrovatelska péce o nemocné s kataraktou

Osetrovatelska péce o nemocné s glaukomem

Osetrovatelska péce na stomatologickém oddéleni

Osetrovatelska péce o nemocné se zubnim kazem

Osetrovatelska péce o nemocné po extrakci zubu

Osetrovatelska péée o nemocné s paradentézou



Vysledky vzdélavani

Ucivo

objasni podil praktické sestry na lé¢bé nemocnych déti jednotlivych
vékovych obdobi

Zak u vybranych onemocnéni:

popisSe anatomii a fyziologii postizeného orgdnu nebo systému

charakterizuje dané onemocnéni z hlediska pficiny vzniku

vyjmenuje pfiznaky, pfipadné komplikace daného onemocnéni

popiSe vySetfovaci metody, pripravu a sledovani nemocného

uvede zaklady konzervativni nebo operacni l1é¢by

stanovi aktualni nebo potencidlni oSetfovatelské problémy
nemocného

navrhne plan oSetrovatelské péce, ktery obsahuje zplsob uloZeni
nemocného ditéte, stanovi rezim a pohybovou aktivitu
nemocného ditéte, urci sledované parametry zdravotniho stavu,
popiSe dietni opatieni a zplsob ptijmu potravy u ditéte, objasni
zpusoby péce o hygienu, vyprazdriovani, odpocinek a spanek

uvede opatreni, ktera jsou pro nemocné dité zavazna pfi propusténi
do domaciho osetfovani, respektuje nazor rodicl ditéte

Zak:

pojmenuje koncepci vybraného oboru

charakterizuje vySetfovaci metody

popiSe pripravu pred vysSetfenim a postup pfi sledovani nemocného
po vysetfeni

vyjmenuje zpusoby IéCby a popiSe Ulohu praktické sestry pfilécbé
nemocnych

Zak u vybranych onemocnéni:

popisSe anatomii a fyziologii postiZzeného orgdnu nebo systému

charakterizuje dané onemocnéni z hlediska pficiny vzniku

vyjmenuje pfiznaky, pfipadné komplikace daného onemocnéni
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

popise vySetfovaci metody, pripravu a sledovani nemocného

uvede zaklady konzervativni nebo operacni l1écby

stanovi aktualni nebo potencidlni oSetfovatelské problémy
nemocného

navrhne plan oSetfovatelské péce, ktery obsahuje zplsob uloZeni
nemocného, stanovi rezim a pohybovou aktivitu nemocného,
urci sledované parametry zdravotniho stavu, popise dietni
opatreni a zplsob prijmu potravy, objasni zplsoby péce o
hygienu, vyprazdiiovani, odpocinek a spanek

uvede opatreni, ktera jsou pro nemocného zdvazna pfi propusténi
do domaciho osetfovani
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Stredni pedagogicka Skola a Stredni zdravotnicka skola, Krnov, prispévkova organizace

nazev vyucovaciho pfedmétu:

kdd a nazev oboru vzdélavani:
nazev SVP:
forma vzdélavani:

délka vzdélavani:

tydenni pocet vyucovacich hodin za studium:

platnost:

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil

Charakteristika uciva

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zak:

OSETROVANI NEMOCNYCH

53 —41 - M/03 Prakticka sestra
Prakticka sestra

denni

4 roky

31 (0+3+14+14)

od 1.9. 2018 pocinaje 1. ro¢nikem

Cilem vyucéovaciho pfedmétu Osetfovani nemocnych je prakticka realizace zakladni oSetfovatelské
péce v redlnych podminkach zdravotnického zafizeni.

PFi vyuce jsou upevnovany a dale dopliovany poznatky a dovednosti, ziskané v ostatnich
teoretickych a teoreticko-praktickych odbornych predmétech (napf. v oSetfovatelstvi, klinické
propedeutice, patologii, prvni pomoci, psychologii). Na pracovistich si Zaci procvicuji oSetrfovatelské
vykony, pracuji s dostupnymi zdravotnickymi pomUckami a ndstroji, vyhledavaji a zpracovavaji
informace ze zdravotnické dokumentace, ziskdvaji vhodné komunikaéni dovednosti a vytvareji
odpovédny postoj ke své profesi.

> pfi poskytovani oSetfovatelské péce aplikoval odborné védomosti a praktické dovednosti,
ziskané v teoretické vyuce odbornych predmétu

> si osvojil bezpectné postupy pri oSetrovani déti, dospélych a seniort

> realizoval pracovni ¢innosti, zlepSoval své dovednosti, navyky a osvojil si Zadouci postoje k
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Pojeti vyuky

Hodnoceni vysledk( Zaka

Prinos predmétu k rozvoji klicovych
kompetenci a k aplikaci prirezovych témat

povolani

vhodné jednal a komunikoval s pacienty riznych vékovych kategorii

dodrZoval prdva nemocnych a zachovaval povinnost mléenlivosti

dovedl pracovat se zdravotnickou dokumentaci

se seznamil s organizaci a specifiky prace jednotlivych oddéleni a oSetfovatelskych jednotek
se seznamil s jednotlivymi kategoriemi zdravotnickych pracovnikl a naucil se pracovat jako
¢len zdravotnického tymu.

YV V V V V

Vyuka predmétu probiha 3 vyucovaci hodiny ve 2. ro¢niku, 14 vyucovacich hodin ve 3. ro¢niku

a 14 vyucovacich hodin ve 4. roéniku. Zaci poskytuji oSetfovatelskou péci v rannich, dopolednich

i odpolednich hodinach, aby se co nejvice pfibliZila realné praxi.

ZAaci pracujici pod vedenim odborné ugitelky, pravidelné se stfidaji na véech dostupnych pracovistich
zdravotnického zatizeni. Soucasti vyuky jsou i exkurze na pracovistich poskytujicich primarni,
sekundarni a tercidrni zdravotnickou péci i v zafizenich socidlni péce a sluzeb.

Z vyukovych metod se vyuzivaji pfedevsim: instruktaz, popis, vysvétlovani, demonstrace, vyucovani
ostatnich, problémova metoda, exkurze, pripadova metoda.

Zak je hodnocen komplexné na zakladé téchto kritérii:

> kvalita oSetfovatelské péce podle pokynU ucitele a zdravotnickych pracovnik
organizace vlastni prace v redlnych podminkdach zdravotnického zafizeni
dodrZovani oSetfovatelského standardu pfi provadéni vykon(
schopnost teoreticky zdGvodnit vykon
Uroven komunikace s nemocnymi
ohleduplny a taktni postoj k nemocnému
aktivita a dochvilnost

» dodrzovani pravidel BOZP a prevence nozokomialnich nakaz
Ucitel muaze v systému hodnoceni vyuzZivat pfidéleni vahy jednotlivym zndmkam (od 15% do 100%).
Ucitel mdze vyuzZivat ve znamkovani hodnot znamky 1; 1-; 2; 2-; 3; 3-; 4; 4-; 5.

YV V. V V V V

Predmeét naplnuje kompetence k pracovnim aktivitdm a ma nejuzsi vztah k naplnéni priarezového
tématu Clovék a svét prace. U¢i Zdka pracovat v redlnych podminkach, odhadovat dlisledky jeho
jednani. Ui zodpovédnosti za sebe.
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Vyucovaci predmét se podili zejména na rozvoji kompetenci

k uéeni

k feseni problému

komunikativnich

personalnich a socialnich

obcanskych a kulturniho povédomi

k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym
aktivitam

matematickych

Y V V

v Vv

vV V V V VY V V V

\4

vV V V VYV

s porozuménim poslouchat mluvené projevy a pofizovat si poznamky;
uplatriovat efektivni zplsob uceni;
umét efektivné vyhledavat informace z rGznych zdrojd, zpracovdavat informace;

porozumeét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni
problému, vyuzit konstruktivni feSent;

interpretovat ziskané informace;

volit prostfedky a zplsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit; vyuZivat zkuSenosti a
védomosti nabytych dfive;

spolupracovat v tymu;

vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci;
komunikovat v ¢eském i cizim jazyce s nemocnymi a jejich pfibuznymi;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych cinnosti;
pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;

pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaha;

vyrovnat se s pracovni zatézi;

dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani;

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si spoluzodpovédnost pfi zabezpecéeni ochrany Zivota a
zdravi ostatnich, dbat na své zdravi a osobni rozvoj;

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, uvédomovat si vyznam celozivotniho
ucéeni;

znat obecnd prdva a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik(;

spravné Cist a vytvaret rlzné formy grafického znazornéni, jako jsou tabulky, grafy apod.;
spravné pouzivat a prevadét béiné jednotky

efektivné aplikovat matematické postupy pfti feseni praktickych akolt
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> jednat ekonomicky

Uplatnéni prurezovych témat

obcan v demokratické spolecnosti > osobnost a jeji rozvoj
> komunikace, vyjednavani, feSeni konflikt(
> moralka, odpovédnost, solidarita
> pravni minimum
Clovék a Zivotni prostredi > Vliv prostfedi na lidské zdravi
informacni a komunikacni technologie > prace s informacemi a s komunikacnimi prostredky.
Rozpis uciva
2. ROCNIK
Vysledky vzdélavani Ucivo
73k Organizace préce zdravotnického tymu
popiSe organizaci a harmonogram prace praktické sestry a celého Péce o pomucky
zdravotnického tymu Péce o lGzko
dodrzuje interni predpisy tykajici se BOZP, pozarni ochrany, Hygienicka péce o nemocné
hygienickych zasad a krizovych situaci Prevence dekubitl a opruzenin
dokaze poskytnout prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti Péce o vyprazdnovani nemocnych
pouziva zdravotnickou dokumentaci a informacni systémy pracovisté | Podavani stravy
dodrZuje ochranu osobnich udajt Sledovani fyziologickych funkci
provadi zapisy do zdravotnické a dalsi dokumentace Péce o psychické potieby nemocnych
pracuje podle etického kodexu, dodrzuje prava pacient(
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

respektuje Ié¢ebny a domdci fad oddéleni

komunikuje s nemocnymi adekvatné jejich osobnosti, v souladu

s etickymi a spolecenskymi zdsadami

pouziva odbornou terminologii

Zak:

dbd na estetickou Upravu svého zevnéjsku a vystupovani pred
nemocnymi

motivuje a edukuje jednotlivce ke zdravému Zivotnimu stylu

respektuje osobnost a zmény v chovani pacienta

pouziva platné osetfovatelské standardy

spolupracuje s ostatnimi ¢leny zdravotnického tymu

provadi dekontaminaci a dezinfekci pomucek

spravnym zpusobem tfidi odpad

fedi dezinfekéni prostredky

pfi fedéni se fidi dezinfekénim fadem daného oddéleni

provadi povrchovou dezinfekci

pecuje o lGzko, pecuje o pohodli nemocného

vyuziva zakladni a dopliujici vybaveni [Gzka

kona ¢innosti pfi pfijimani, kontrole a manipulaci s pradlem

pecuje o osobni hygienu nemocnych dle stupné sebepéce

pfipravuje pomucky k hygiené nemocnych

provadi toaletu, pec€uje o dutinu Ustni, zubni protézu

u nesobéstaénych nemocnych

myje vlasy u nesobéstaénych nemocnych

predchazi vzniku imobiliza¢niho syndromu

sleduje poruchy celistvosti klize

hodnoti riziko vzniku dekubit(i dle skaly

polohuje nemocného, vyuziva dostupné polohovaci pomucky
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

provadi vybrané ukony rehabilitacniho osetfovatelstvi

pecuje o Cistou, suchou a vhodnymi ptipravky oSetfenou pokozku

Zak:

dokumentuje polohovani

aktivné pecuje o inkontinentni nemocné

sleduje a zaznamenad mikci a defekaci

provadi vyménu pomlcek pro inkontinentni

podava stravu a tekutiny dle ordinované diety a sobéstacnosti
nemocnych

dodrzuje hygienické zasady pfi rozdélovani stravy na oSetfovaci
jednotce

pojmenuje a stru¢né charakterizuje danou dietu

dohlizi na dodrzovani pitného rezimu

vede bilanci tekutin

podava potraviny pro zvlastni Iékarské ucely

méri, hodnoti a zaznamenava krevni tlak, puls, dech, saturaci a
télesnou teplotu

sleduje zdravotni stav nemocnych

patologické funkce konzultuje s oSetfovatelskym tymem

rozdéli a charakterizuje poruchy védomi

posoudi stav védomi pacienta pomoci GCS

s nemocnym udrzuje verbalni i neverbdlni zpisob komunikace

pecuje o zajisténi psychické pohody, pocitu jistoty, bezpedi a
socidlniho kontaktu

komunikuje s nemocnymi a objektivné hodnoti jejich potieby

aktivné vyhleda a saturuje psychické, fyzické a socialni potreby

provadi socialni aktivizaci zejména u senior(
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3. - 4. ROCNIK

N

Vysledky vzdélavani

ak:

vysvétli koncepci vybraného oboru

stru¢né charakterizuje nejéastéjsi vybrand onemocnéni

vyjmenuje pficiny, pfiznaky, komplikace, vySetfovaci metody,
zakladni terapeutické a oSetfovatelské postupy a rezimova
opatreni souvisejici s onemocnénim

popiSe pfipravu pacienta k danym vySetfenim a péci o pacienta po
vySetieni

realizuje edukaci nemocnych

vykondva Cinnosti pti zajiSténi stalé pripravenosti pracovisté - doplni
pom’icky

spolupracuje pti pfijmu, prekladu, propusténi nemocnych

vede prislusnou dokumentaci

popiSe organizaci a harmonogram prace praktické sestry a celého
zdravotnického tymu

dodrzuje interni predpisy tykajici se BOZP, pozarni ochrany,
hygienickych zasad a krizovych situaci

dokdazZe poskytnout prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

pouziva zdravotnickou dokumentaci a informacni systémy pracovisté

dodrzuje ochranu osobnich udajt

provadi zapisy do zdravotnické a dalsi dokumentace

pracuje podle etického kodexu, dodrzuje prava pacient(

respektuje 1é¢ebny a domdci rad oddéleni

komunikuje s nemocnymi adekvatné jejich osobnosti, v souladu

s etickymi a spolecenskymi zasadami

pouziva odbornou terminologii

Ucivo

Osetrovatelska péce u nemocnych na internim oddéleni, neurologickém
oddéleni, oddéleni oSetfovatelské péce, chirurgickém oddéleni,
ortopedickém oddéleni, détském oddéleni, gynekologicko-porodnickém
oddéleni

Osetrovatelska péce u nemocnych v terénu, v komunitnich centrech, v
socidlnich sluzbach, v 1é¢ebnych a rehabilitacnich Ustavech,

v détskych zafizenich, ve stomatologii

Organizace prace zdravotnického tymu

Péce o pomucky

Péce o lGzko

Hygienicka péce o nemocné

Prevence dekubit(i a opruzenin

Péce o vyprazdnovani nemocnych

Podavani stravy

Sledovani fyziologickych funkci

Péce o psychické potreby nemocnych

Asistence u vizity

Odbéry biologického materialu

Podavani Iéku

Aplikace injekci, pfiprava a asistence u i.v. injekci, infuzi, transfuzi
Pfedoperacni pfiprava a pooperacni péée o nemocné

OSetrovatelska péce o staré, dlouhodobé nemocné

Osetrovatelska péce na détském oddéleni

OSetrovatelska péce na gynekologicko-porodnickém oddéleni
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

dbd na estetickou Upravu svého zevnéjsku a vystupovani pfed
nemocnymi

motivuje a edukuje jednotlivce ke zdravému Zivotnimu stylu

respektuje osobnost a zmény v chovani pacienta

pouziva platné osetfovatelské standardy

spolupracuje s ostatnimi ¢leny zdravotnického tymu

provadi dekontaminaci a dezinfekci pomucek

spravnym zpUsobem tfidi odpad

fedi dezinfekéni prostiedky

pfi fedéni se fidi dezinfekénim fadem daného oddéleni

provadi povrchovou dezinfekci

pecuje o lGzko, pecuje o pohodli nemocného

vyuziva zakladni a dopliujici vybaveni [Gzka

kona ¢innosti pfi pfijimani, kontrole a manipulaci s pradlem

pecuje o osobni hygienu nemocnych dle stupné sebepéce

pfipravuje pomucky k hygiené nemocnych

provadi toaletu, pec€uje o dutinu Ustni, zubni protézu

u nesobéstacnych nemocnych

myje vlasy u nesobéstaénych nemocnych

predchazi vzniku imobiliza¢niho syndromu

sleduje poruchy celistvosti klize

hodnoti riziko vzniku dekubit(i dle skaly

polohuje nemocného, vyuziva dostupné polohovaci pomucky

provadi vybrané ukony rehabilitacniho oSetfovatelstvi

Zak:

pecuje o Cistou, suchou a vhodnymi pfipravky oSetfenou pokozku

dokumentuje polohovani

Osetrovatelska péce u nemocnych v terénu, v komunitnich centrech, v
socialnich sluzbach

Osetrovatelska péce v Ié¢ebnych, rehabilitaénich ustavech
OSetrovatelska péce v détskych zafizenich

OSetrovatelska péce ve stomatologii
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

aktivné pecuje o inkontinentni nemocné
sleduje a zaznamenad mikci a defekaci
provadi vyménu pomlcek pro inkontinentni
zméri hustotu moci

jednorazoveé vycévkuje nebo zavede permanentni mocovy katetr

pacientce Zenského pohlavi, dokumentuje vykon

pripravi pomucky ke katetrizaci mo¢ového méchyre u muzu

asistuje lékari pri katetrizaci moc¢ového méchyre u muzu

provede vyménu mocového sacku

pfipravi pomuUcky a nemocného ke klyzmatu

provede klyzma, dokumentuje vykon

podava stravu a tekutiny dle ordinované diety a sobéstacnosti
nemocnych

dodrzuje hygienické zasady pfi rozdélovani stravy na oSetfovaci
jednotce

pojmenuje a stru¢né charakterizuje danou dietu

dohlizi na dodrZovani pitného rezimu

vede bilanci tekutin

podava potraviny pro zvlastni Iékarské ucely

pfipravi pomucky k zavedeni nasogastrické sondy

asistuje lékafi pfi zavadéni nasogastrické sondy

poddva stravu do nasogastrické sondy

sleduje a zaznamendva mnoistvi prijaté potravy a tekutin

sleduje odpad ze sondy

sleduje pfiznaky hypoglykémie, hyperglykémie a dehydratace

Zak:

aplikuje inzulin pomoci injekéni sttikacky i inzulinového pera

provadi edukaci pacienta
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

zméri glykemii pomoci glukometru

zhodnoti namérenou hodnotu glykemie

méfi, hodnoti a zaznamenava krevni tlak, puls, dech, saturaci a
télesnou teplotu

sleduje zdravotni stav nemocnych

patologické funkce konzultuje s oSetfovatelskym tymem

rozdéli a charakterizuje poruchy védomi

posoudi stav védomi pacienta pomoci GCS

s nemocnym udrzZuje verbalni i neverbalni zplisob komunikace

pecuje o zajisténi psychické pohody, pocitu jistoty, bezpedi a
socialniho kontaktu

komunikuje s nemocnymi a objektivné hodnoti jejich potieby

aktivné vyhledd a saturuje psychické, fyzické a socialni potreby

provadi socialni aktivizaci zejména u senior(

asistuje pfi vizité, pfipravi nemocného k vizité

pfipravi nemocného k diagnostickym a lé¢ebnym vykonim

asistuje pfi vySetfeni nemocného, pomaha pfi oblékani a sviékani
nemocného, pfi jeho uloZeni do vhodné vysetfovaci polohy,
respektuje intimitu nemocného

pfipravi pomucky a dokumentaci k odbéru biolog. materialu

provadi odbéry kapildrni a vendzni krve

dodriuje bezpecénost prace

dodrzuje spravnou techniku odbéru biologického materialu

Zak:

rozlisi fyziologické a patologické hodnoty vysledk( zakladnich odbér(

vykonad Cinnosti pfi prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni [é¢ivych
pfipravk(l, zdravotnickych prostiedki
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

lllll

oka, ucha, dychacich cest, kizi

spravnym zplisobem podava léky nemocnému per os, per rectum,
do oka, ucha, nosu, kdzi

u vybranych [ék{ urci jejich indikaéni skupinu

sleduje a zaznamena ucinky podanych léku

dodrzuje zdsady BOZP pfi manipulaci s centralnim rozvodem kysliku

pfipravi mikronebulizaci, poda inhalaci

pfipravi pomucky k aplikaci s.c. a i.m. injekce

spravnym zpuisobem aplikuje s.c. a i.m. injekce u dospélych a déti
starSich 3 let

pripravi pomucky a Iéky k aplikaci i.v. injekci a infuzi

pfipravi nemocného k aplikaci i.v. injekce a infuze

asistuje pfi podavani i.v. injekci a infuzi

dokumentuje vykon

sleduje mozné komplikace

sleduje a hodnoti Zilni vstupy (kanyla skére)

vyjmenuje druhy transfuznich prostfedk( a krevnich derivata

vyjmenuje druhy potransfuznich reakci

pfipravi pomucky a dokumentaci k aplikaci krevni transfuze

pfipravi nemocného k podani transfuze

asistuje lékafi pfi aplikaci transfuze

béhem transfuze sleduje zdravotni stav a po vykonu zméfri
fyziologické funkce pacienta

Zak:

pfipravi pacienta k operaci dle platnych osSetrovatelskych standardu

aplikuje funkéni bandaze dolnich konéetin

poda premedikaci ve spravném case a davce
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

sleduje pacienta po operaci dle platnych osSetfovatelskych standardi

vysvétli nezbytnost ¢asné mobilizace a dosazeni maximalniho stupné
sebeobsluhy nemocného

poskytuje prvni pomoc pfi srdecni zastavé

spravnym zplsobem aplikuje antikoagulancia

edukuje pacienta o nezadoucich ucincich antikoagulancii

sleduje u pacienta krvacivé projevy

dodrzuje zadsady dietoterapie, realimentace

pfipravi pomucky, dokumentaci a nemocného k prevazu

asistuje lékati pfi prevazu

dodrzuje predepsané pracovni postupy a zdsady BOZP

sleduje stav rany, funkénost drénli, mnozstvi a charakter sekrece

u pacientl realizuje edukaci (prevence komplikaci, nacvik dychani,
odkaslavani)

charakterizuje pojem stomie a popisSe druhy stomii

pouzije pomucky pro stomiky

charakterizuje hlavni oblasti zdravotni vychovy stomiku

popiSe zplisoby prevence TEN

rozdéli a charakterizuje obdobi stari

popiSe zmény v organismu starého ¢lovéka

popiSe zvlastnosti chorob ve stari

zajistuje s ostatnimi zdravotnickymi pracovniky polohovani, zakladni
pasivni a aktivni cviceni, dechova a kondi¢ni cviéeni

realizuje nacvik sebeobsluhy

vyuziva test sobéstacnosti

Zak:

provadi metody bazalni stimulace

poskytuje a zajistuje psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

pecuje o télo zemrelych

vykona Cinnosti spojené s umrtim nemocného

provadi socialni aktivizaci senior(

vysvétli zvlastnosti oSetfovatelské péce u déti

asistuje pfi vySetfovani nemocného ditéte

vhodnym zpUsobem komunikuje s ditétem a rodici ditéte

respektuje prava hospitalizovaného ditéte

asistuje lékafi nebo sestre pfi odbéru biologického materidlu u déti
do 3 let

asistuje lékati nebo sestte pfi aplikaci injekci a infuzi détem do 3 let

planuje a realizuje vhodné formy herni aktivizace déti vzhledem k
jejich onemocnéni

vyjmenuje zpUsoby aplikace chladu u déti

prebaluje kojence a dba na vytvoreni hygienickych navyka u batolat

provadi hygienickou pédi u ditéte

pecuje o osobni a lozni pradlo ditéte

sleduje a zaznamena fyziologické funkce u déti

vyjmenuje dietni opatfeni pfi prljmech u déti

odebira biologicky material na vysetfreni

sleduje a zaznamena pfijem a vydej tekutin, vahu ditéte

provadi u ditéte inhalacni [é€bu

vysvétli funkci pediatrické ambulance, kojenecké poradny

pfipravi pacientku k operaci dle platnych osetrovatelskych standardu

aplikuje funkéni bandaze dolnich konéetin

Zak:

poda premedikaci ve spravném case a davce

sleduje pacientku po operaci dle platnych osSetfovatelskych
standardd
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

zna pracovni napln praktické sestry v ambulanci, v terénu

uvede zvlastnosti prace vdomdcim oSetfovani

umi vyplnit zakladni formulare

udrzuje kontakt s nemocnym

sbird informace od klienta

provadi zdravotné vychovnou ¢innost

zajisti aktivni a pasivni cviceni, dechova a kondi¢ni cviceni

provede nacvik sebeobsluhy

popisSe psychomotoricky vyvoj ditéte

pfipravi vychovné zaméstnani pro dité

ve spolupraci se zubnim Iékafem zpracuje dentalni materidly v
ordinaci
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Stiredni pedagogicka Skola a Stredni zdravotnicka Skola, Krnov, prispévkova organizace

nazev vyucovaciho predmétu:

kdd a ndzev oboru vzdélavani:

nazev SVP:

forma vzdélavani:

délka vzdélavani:

tydenni pocet vyucovacich hodin za studium:

platnost:

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil

Charakteristika uciva

Vyuka smérfuje k tomu, aby Zak:

PSYCHOLOGIE

53-41-M/03 Prakticka sestra

Prakticka sestra

denni

4 roky

5(2+2+1+0)

od 1. 9. 2018 pocinaje 1. ro¢nikem

Psychologie se podili na rozvoji osobnosti. Cilem je naudit Zaky poznavat sebe sama, zhodnotit své
schopnosti a vlastnosti a planovat svij osobni rozvoj.

Predmét kultivuje citlivy a lidsky pfistup ke zdravym a nemocnym spoluobéanlim, zlepSuje komunikaci
mezi spolupracovniky, fesi situace, s nimiz se bude setkdvat v osobnim i pracovnim Zivoté.

Ucivo je rozdéleno do tématickych celk(i obecna psychologie, psychologie osobnosti, socialni,
vyvojova, komunikace, zdravotnicka psychologie, psychologie zdravotniho asistenta, vliv civilizace na
psychiku nemocného. Ucivo se vzajemné prolina.

>

>
>
>

chapal potieby a chovani pacienta (klienta)

uplatrioval individualni ptistup k pacientim

umeél navazovat kontakty s lidmi

vyuzival pfi praci i v osobnim Zivoté poznatky z obecné, socialni, vyvojové a zdravotnické
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Pojeti vyuky

Hodnoceni vysledk( Zaka

Prinos prfedmétu k rozvaji klicovych
kompetenci a k aplikaci prurezovych témat

psychologie

> umél vyuZivat techniky sebepoznani, sebevychovy a uéeni k rozvoji vlastni osobnosti

> ziskal védomosti a dovednosti v péci o dusevni zdravi a umél je vyuZivat v péci o nemocné, tak
pro podporu vlastniho zdravi

> byl pfipraven pracovat v tymu a s mimoradnou zatézi

> umél vyuZivat ziskané védomosti a dovednosti pro planovani osobniho a pracovniho Zivota
a pfi hledani zaméstnani

Vyuka probiha v bézné ttidé, ¢ast cvi¢eni v odborné ucebné psychologie.

Ve vyucovani jsou vyuzity klasické vyukové metody nazorné-demonstracni (predvadéni, pozorovani),
slovni (vypravéni, vysvétlovani, prednaska, prace s textem ), dovednostné-praktické ¢innosti
(napodobovani, vytvareni dovednosti), tak komplexni vyukové metody (frontalni vyuka, skupinova

a individualni vyuka). Podle moZnosti jsou zatazeny exkurze, tématické predndsky a besedy.

Hodnoceni vzdélavacich ¢innosti Zdka ma formativni a motivacni funkci a jeho soucasti je i rozvoj
sebehodnoceni a vzajemného hodnoceni.
Podklady pro hodnoceni:

> testovani a ustni zkousSeni

> samostatna prace a prace na projektech

> prace s kazuistikou

> snaha, pile, pfiprava na vyucovani a sebehodnoceni
Ucitel mGzZe v systému hodnoceni vyuZivat pfidéleni vahy jednotlivym znamkam (od 15% do 100%).
Ucitel maze vyuzivat ve znamkovani hodnot znamky 1; 1-; 2; 2-; 3; 3-; 4; 4-; 5.

Predmét se svym charakterem podili na rozvoji kompetence fesit problémy, na rozvoji
komunikativnich, persondlnich a socidlnich kompetenci.

Vyucovaci pfedmét se podili zejména na rozvoji kompetenci

k uéeni

> ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

> ledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilt svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého
uceni ze strany jinych lidi

> zndat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
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k feseni problému

komunikativnich

personalnich a socialnich

obcanskych a kulturniho povédomi

k pracovnimu uplatnéni
a podnikatelskym aktivitdm

matematickych

vyuzivat prostfedky ICT a pracovat
s informacemi

YV V. V V

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni
problému, navrhnout zplsob feSeni, popf. varianty feSeni a zdlivodnit jej, vyhodnotit a ovéfrit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatfiovat pfi reSeni problém( rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)

a myslenkové operace

volit prostfedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
spInéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

spolupracovat pfi feSeni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni)

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a objasfovat své ndzory a postoje

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potfeb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokynim v pisemné i Ustni formé)

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace

a zivotnich podminek

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole€nych pracovnich a jinych Cinnosti

pfijimat a plnit odpovédné svérfené ukoly

podnécovat prdci v tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni Ukol(i, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych

pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k pfedchazeni osobnim konfliktlm,
nepodléhat predsudkim a stereotypum v pfistupu k druhym

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani
mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

Cist a vytvaret razné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

vyuzivani informacnich technologii a praci s informacemi — vyhledavani a tfidéni, vyuzivani
raznych informacnich zdroja (prace s ucebnicemi, atlasy, uréovacimi klici, popularné védeckou
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literaturou, internetem)

Uplatnéni prurezovych témat

obc&an v demokratické spole¢nosti > osobnost a jeji rozvoj

> komunikace, vyjednavani, reSeni konfliktl
Clovék a svét prace > vyznam a moznosti dalSiho profesniho vzdélavani, celozivotniho uceni
informacni a komunikaéni technologie » prace s informacemi a bézné pouzivani ICT

Rozpis uciva

1. ROCNIK

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
stru¢né charakterizuje psychologii jako védu a vysvétli jeji uplatnéni Uvod do predmétu psychologie
v rGznych oblastech lidské Cinnosti Osobnost
definuje pojem osobnost Procesy, stavy a vlastnosti lidské psychiky
charakterizuje sebe a své vrstevniky Zaklady socidlni psychologie

zaradi sebe a své spoluzdky k typu podle temperamentu

sestavi pyramidu vlastnich potreb

definuje zakladni psychické procesy, stavy a vlastnosti

pouZziva myslenkové operace

vysvétli pojem socializace a faze socializa¢niho procesu

znazorni vlastni proces socializace

vyjmenuje formy socidlniho uéeni a ty demonstruje na konkrétnich
prikladech

charakterizuje zakladni typy socidlnich skupin a vymezi jejich znaky

objasni jednotlivé typy socialnich vztah(
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Vysledky vzdélavani Ucivo

urcuje své vlastni socialni role a vztahy, které ve skupiné zaujima

pracuje ve skupiné, vytvofi sociogram tfidy

vysvétli pojem socialni vnimani, predsudky a stereotypy v
posuzovani osobnosti

definuje rodinu jako malou socidlni skupinu

diskutuje o krizi dnesni rodiny

definuje pojem tyrdni, zneuzivani, domaci nasili, na internetu
vyhledd pomahajici organizace

popise jednotlivé druhy nahradni rodinné péce

2. ROCNIK

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:
specifikuje jednotlivé vyvojové etapy v Zivoté ¢lovéka Vyvoj psychiky jedince
charakterizuje a porovna télesny, psychicky a socialni vyvoj v
jednotlivych etapach zZivota

vyjmenuje a vysvétli faze procesu umirani

objasni filozofii hospicového hnuti

charakterizuje empaticky pristup zdravotnického pracovnika k
umirajicimu nemocnému a pozlstalym

popiSe projevy hospitalizmu u ditéte a seniora, separacni reakce

vysvétli pojmy mentalni anorexie a bulimie

specifikuje zakladni znaky Sikany

vysvétli psychologickou problematiku v détském lékarstvi, vytvori
navrh vybaveni ¢ekdrny u détského lékare
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3. ROCNIK

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
objasni pojmy klinickd psychologie a psychologie zdravi Zdravotnicka psychologie
vyjmenuje a objasni faktory ovliviujici psychiku nemocného Psychologie nemocného
popise, jak se nemoc nebo zdravotni postizeni mlze projevit v Osobnost zdravotnického asistenta
chovani a jednani ¢lovéka (ditéte, dospélého, seniora) Ndarocné zZivotni situace v Zivoté ¢lovéka
vysvétli zmény chovani nemocného v souvislosti s prozivanim Relaxacni techniky
bolesti, strachu a Uzkosti Umeéni komunikace s lidmi

definuje pojem psychosomatika a uvede ptiklady psychosomatickych = Nacvik komunikacnich dovednosti
a civilizacnich onemocnéni

objasni pojem iatrogenie, uvede pfiklady z praxe

charakterizuje osobnost zdravotnického asistenta

vyjmenuje faktory ovliviujici fyzicky i psychicky stav zdravotnického
pracovnika

uvede priznaky, priciny a mozné dusledky zatéZovych situaci, jako je
stres, frustrace, deprivace a umi na né vhodnym zplisobem
reagovat

objasni ptiznaky syndromu vyhoreni a uziva techniky k prevenci jeho
vzniku

uziva relaxacni techniky v praxi i osobnim Zivoté

charakterizuje bazalni stimulaci a pouZiva ji v praxi

vysvétli pojem komunikace, rozdil mezi verbdlni a neverbalni
komunikaci

predvede na modelovych situacich jednotlivé typy neverbalni
komunikace

charakterizuje jednotlivé druhy rozhovoru a specifické komunikacni
techniky

asertivné komunikuje
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Vysledky vzdélavani

feSi modelové konfliktni situace

akceptuje nutnost empatického pristupu

charakterizuje produktivni a neproduktivni chovani a ve skupiné
spoluzakd toto chovani procvicuje

popise zasady efektivni komunikace s pacientem/klientem, s
ohledem na jeho vék, zdravotni stav, narodnostni ¢i ndbozenské
rozdily

vyrobi Cteci hodiny, jednoduchy piktogram, komunikacni tabulku

Ucivo
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Stiredni pedagogicka Skola a Stredni zdravotnicka Skola, Krnov, prispévkova organizace

nazev vyucovaciho predmétu: VE |‘:’{EJ N E ZDRAVOTN |CTV|,

kdd a nazev oboru vzdélavani: 53 — 41 - M/03 Prakticka sestra
nazev SVP: Praktickd sestra

forma vzdélavani: denni

délka vzdélavani: 4 roky

tydenni pocet vyucovacich hodin za studium: 1(1+0+0+0)

platnost: od 1. 9. 2018 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil Cilem predmétu verejné zdravotnictvi je zprostfedkovat Zak(im poznatky z teorie moderniho
oSetfovatelstvi a poznatky z oblasti ochrany verejného zdravi.

Charakteristika uciva Ucivo je rozdéleno do tfi tematickych celk(: teorie oSetfovatelstvi, systém zdravotni péce a vychova ke
zdravi, zaklady mikrobiologie, epidemiologie a hygieny.

Vyuka smérfuje k tomu, aby Zak: > znal teorii oSetfovatelstvi a oSetfovatelského procesu,
> znal organizaci prace zdravotnického tymu a své postaveni v ném,
> se orientoval v systému zdravotni pée Ceské republiky a rozumél principm poskytovani
zdravotni péce,
> znal zakladni pravni normy tykajici se péce o zdravi,
> znal faktory ovliviujici zdravi a uvédomoval si disledky nemoci pro jednotlivce i pro
spole¢nost,
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Pojeti vyuky

Hodnoceni vysledk( Zaka

Prinos predmétu k rozvoji klicovych
kompetenci a k aplikaci prufezovych témat

>
>
>

>

znal systém prevence nemoci obyvatelstva,

znal pficiny a zpUsob prenosu infekénich onemocnéni i moznosti jejich prevence,
chapal souvislosti mezi kvalitou Zivotniho prostfedi a zdravotnim stavem obyvatelstva,
znal zakladni principy ochrany pfed zarenim.

Vyuka je prevazné teoreticka s vyuZitim klasickych, komplexnich i aktivizujicich metod, predevsim
metod slovnich, frontalni, skupinové a kooperativni vyuky a metod diskusnich a situaénich. V oblasti
vychovy ke zdravi bude vyuZita kromé jiného projektova vyuka.

Zaci jsou hodnoceni na zakladé teoretickych védomosti, které jsou ovéiovany pisemnou a Ustni
formou. Jednou z forem ovérovani védomosti jsou samostatné prezentace zaku, v souvislosti

s projektovou vyukou je hodnocena pfiprava a prezentace osvétového materidlu pro verejnost.
Ucitel mGze v systému hodnoceni vyuZivat pfidéleni vahy jednotlivym znamkam (od 15% do 100%).
Ucitel muaze vyuZivat ve znamkovani hodnot znamky 1; 1-; 2; 2-; 3; 3-; 4; 4-; 5.

Pfredmét rozviji kompetence k uceni a feSeni problém(l. U¢i Zaka vnimat lidské télo jako biologicky
systém. Pomdaha mu uvédomit si odpovédnost za své zdravi, pochopit postaveni ¢lovéka v pfirodé a
vlivy prostredi na jeho zdravi a Zivot.

Vyucovaci pfedmét se podili zejména na rozvoji kompetenci

k uéeni

k feseni problému

komunikativnich

personalnich a socidlnich

>

vV VvV

vV V V V

uplatriovat rizné zplsoby prace s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace,
s porozuménim poslouchat mluveny projey,

vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi,
uplatriovat pfi feseni problém( rizné metody mysleni a myslenkové operace,

volit prostredky a zplsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti

a védomosti nabytych dfive,

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle,
Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje,
dodrzovat odbornou terminologii,

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svtj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védom
dlsledkl nezdravého Zivotniho stylu,
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obcanskych a kulturniho povédomi

k pracovnimu uplatnéni
a podnikatelskym aktivitam

vyuzivat prostfedky ICT a pracovat
s informacemi

Uplatnéni prurezovych témat

obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a Zivotni prostredi
Clovék a svét prace
informacni a komunikaéni technologie

Rozpis uciva

Vysledky vzdélavani

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi,

uzndavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany zZivota a zdravi ostatnich,
chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka,

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, uvédomovat si vyznam celozivotniho
uceni,
znat obecnd prdva a povinnosti zaméstnavatel( a pracovnikd,

pracovat s informacemi z rliznych zdroju a s vyuzitim prostredktd informacnich
a komunikacnich médii,

osobnost a jeji rozvoj,
spole¢nost — jednotlivec a spolecenské skupiny,

osvojeni si zasad zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi,
uvédomovani si odpovédnosti za vlastni zivot, vyznam vzdélavani a celozivotniho uceni,

prace s informacemi a komunika¢nimi prostfedky

1. - 2. ROCNIK

Ucivo

Zak:
definuje pojmy zdravi a nemoc
objasni postupy k zajisténi zdravotni péce
charakterizuje determinanty zdravi

Podpora zdravi a prevence nemoci
Zaklady mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny
Zaklady radiacni ochrany
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

uvede nejéastéjsi pficiny nemoci

charakterizuje vyznam WHO a program Zdravi pro vSechnyv 21,
stoleti

vysvétli funkce a cile programu Zdravi 21

zna dalsi programy na podporu zdravi obyvatelstva, jejich funkci a
cile

vyhleda informace o programech organizace Unicef, Rady Evropy aj.

popise a na prikladu uvede zplsob primarni, sekundarni a terciarni
prevence

uvede preventivni prohlidky hrazené zdravotni pojistovnou

objasni ukoly zdravotnickych pracovnik( v prevenci

zd(ivodni vyznam zdravého zZivotniho stylu

orientuje se v zadsadach zdravé vyzivy

vysvétli vliv nedostatecné pohybové aktivity na lidsky organismus

popise vliv psychického zatiZzeni na organismus

vysvétli pojem mentalni hygiena

charakterizuje vyznam zdravotni vychovy obyvatel, definuje pojem
zdravotni gramotnost

navrhne vychovné-osvétovou prezentaci pro verejnost pro rlizné
vékové skupiny zamérenou na zdravy Zivotni styl nebo prvni
pomoc

charakterizuje jednotlivé druhy socialné patologickych jev(

objasni disledky socidlné patologickych zavislosti na Zivot jedince,
rodiny a spoleénosti

znd zdravotni, socidlni i ekonomické dsledky rizikového chovani

vyhleda organizace nebo programy na Ié¢bu a prevenci zavislosti

vysvétli vyznam pojm0 mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a
hygiena
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

charakterizuje vztahy mezi témito obory a jejich pfinos pro zdravotni
péci

klasifikuje a charakterizuje mikroorganismy

popiSe mikrobidlni osidleni zdravého ¢lovéka

uvede priklady vySetfovacich metod nakazlivych chorob

vysvétli ucinek ATB a chemoterapeutik

vysvétli a popise priciny a disledky rezistence mikroorganism

definuje pojem imunita a popiSe fungovani imunitnich mechanismf

objasni rozdil mezi specifickou a nespecifickou imunitou

vyjmenuje dalsi ochranné mechanismy organismu

uvede a vysvétli priklady patologické imunity (alergie, stavy imunitni
nedostatecnosti, autoimunitni nemoci)

vysvétli rozdil mezi infekéni a neinfekéni nemoci

u vybranych infekénich onemocnéni specifikuje plvodce, cestu
prenosu a pfiznaky

vysvétli prevenci infekénich onemocnéni

charakterizuje vyznam a zpUsoby ockovani

definuje pojem nozokomialni nakaza

roztfidi nozokomialni ndkazy podle klinickych pfiznaki

uvede zasady prevence nozokomialnich nakaz

popisSe ¢innost organl hygienické sluzby

popise zasady hygieny provozu zdravotnickych zafizeni — pfi
manipulaci s pradlem, se stravou, s odpady

vyjmenuje zdkladni pfedpisy bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci
pro zdravotnické pracovniky

vyhleda informace tykajici se zajisténi ochrany zdravi déti a
mladistvych (tabory, Skoly v ptirodé apod.)

popise ucinek rentgenového zareni na lidsky organismus,
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Vysledky vzdélavani Ucivo

uvede mozna rizika poskozeni zdravi
popisSe zakladni principy ochrany pred zafenim
popiSe prevenci pfi mimoradnych situacich

196



Stiredni pedagogicka Skola a Stredni zdravotnicka Skola, Krnov, pfispévkova organizace

nazev vyucovaciho predmétu:

kdd a nazev oboru vzdélavani:

nazev SVP:

forma vzdélavani:

délka vzdélavani:

tydenni pocet vyucovacich hodin za studium:

platnost:

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil

Charakteristika uciva

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zak:

SOCIALN{ AKTIVIZACE KLIENTU

53-41-M/03 Prakticka sestra
Prakticka sestra

denni

4 roky

1(0+1+0+0)

od 1.9. 2018 pocinaje 1. ro¢nikem

Predmét socialni aktivizace klientd rozviji profesni a socidlni kompetence zaka, zejména vztah k
pacientim/klientim. Aplikuje vybrané znalosti a dovednosti ziskané pfi vyuce psychologie a
praktickymi ¢innostmi doplfiuje obsah oblasti estetického vzdélavani. Vede zaky k vlastnim estetickym
tvofivym aktivitdm a ukazuje mozZnosti zapojeni téchto aktivit do lé¢ebného procesu.

Ucivo je rozdéleno do ¢tyr tematickych celkl — spolecenska kultura, kultura, zaklady dramaterapie a
zaklady arteterapie. Prvni dva tematické celky vytvari zaklady obecné kulturniho povédomi zaka.
Tematicky celek dramaterapie a arteterapie podporuje jednak vlastni tvofivost Zzaka, jednak poskytuje
Zakovi navod, jak postupovat pti aktivizaci pacienta/klienta pomoci uméni.

> pochopil vyznam uméni a aktivniho (tvorivého) Zivota pro ¢lovéka
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Pojeti vyuky

Hodnoceni vysledk( Zaka

Prinos predmétu k rozvaoji klicovych
kompetenci a k aplikaci prurezovych témat

> pfristupoval s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi
> mél podil na zajisténi hernich aktivit déti
> celoZivotné se vzdélaval

Vyuka probiha formou cviceni. Zakladni metodou je aktivni prace zaka s textem (slovem) a
materidlem s vyuzitim vétsiho podilu samostatné a tymové prace zakl tak, aby méli moznost verejné
prezentovat vysledky své prace pred spoluzaky, popfipadé pred pacienty/klienty.

Diraz je kladen predevsim na dovednost prace s uméleckym textem (pfedcitani), prace s riznymi
materidly (napf. papirem, polymerovymi hmotami, pfirodninami). K hodnoceni budou vyuZivana
zejména samostatna vystoupeni zak(, vysledky samostatné ¢innosti Zaka, Ucast v projektech.

Pti pololetni a zavérecné klasifikaci bude zohlednén celkovy pfistup Zaka k vyucovacimu procesu a
k pInéni studijnich povinnosti.

Ucitel mGzZe v systému hodnoceni vyuZivat pfidéleni vahy jednotlivym znamkdm (od 15% do 100%).
Ucitel maze vyuzivat ve znamkovani hodnot znamky 1; 1-; 2; 2-; 3; 3-; 4; 4-; 5.

Predmét rozviji predevsim komunikativni, persondlni a socidlni kompetence. Prace s textem,
formulace a vyjadfovani myslenek uci zaka kriticky hodnotit rizné informacni zdroje, odolavat
myslenkové manipulaci, branit se konzumnimu zpUsobu Zivota. Zaroven je zak v interakci se skupinou
veden k prosocidlnimu zplGsobu chovani.

Vyucovaci pfedmét se podili zejména na rozvoji kompetenci

k uéeni

k feseni problému

komunikativnich

personalnich a socidlnich

> uplatiovat rlizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny;
vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi;

volit prosttedky a zplsoby (pomdcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;
spolupracovat pfi reSeni problémua s jinymi lidmi (tymové feseni).

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

vV V V

posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani

A\
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obcanské a kulturniho povédomi

vyuzivat prostfedky ICT a pracovat s
informacemi

Uplatnéni prurezovych témat

obéan v demokratické spole¢nosti

Clovék a svét prace

informacéni a komunikaéni technologie

YV V V V

v rliznych situacich;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku;

pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k predchazeni osobnim konfliktam,
nepodléhat predsudkim a stereotyplm v pfistupu k druhym

uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah

ziskavat informace z otevienych zdroj(i, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet;
pracovat s informacemi z rliznych zdrojli nesenymi na rdznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostfedk( informacnich a komunikacnich
technologii;

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rliznych informacnich zdrojl a
kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medidlné gramotni.

osobnost a jeji rozvoj

komunikace, vyjedndvani, feseni konfliktd

moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita

dovednost orientovat se v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat
masova média pro své rizné potieby;

verbalni komunikace pfti dalezitych jednéanich

prace s informacemi a komunikaénimi prostredky
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Rozpis uciva

2. ROCNIK

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

odlisi na ptikladu formalni a neformalni chovani

zformuluje hlavni zasady chovani v pracovnim kolektivu i mezi
nadfizenymi a podfizenymi zaméstnanci

popiSe zasady spravné komunikace s pacientem/klientem s ohledem
na jeho vék, osobnost, zdravotni stav, ndrodnostni, ndbozenské,
jazykové a jiné odliSnosti

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem uzemi

pfipravi nabidku kulturniho programu pro klienty s ohledem na jeho
vék, osobnost, zdravotni stav, ndrodnostni, nabozenské, jazykové a
jiné odlisnosti

pfipravi organizaci spolecenské akce pro klienty s ohledem na jeho
vék, osobnost, zdravotni stav, ndrodnostni, nabozenské, jazykové a
jiné odlisnosti

navstivi galerii, vystavu, vernisaz, divadelni a filmové predstaveni,
koncert dle vlastni volby

porovna zakladni stavebni slohy

podle hudebnich ukazek odlisi zakladni hudebni zanry

voli literarni dilo a formy prace s nim adekvatné osobnosti a zajmim
pacienta/klienta s ohledem na jeho vék, osobnost, zdravotni stav,
narodnostni, ndbozenské, jazykové a jiné odlisSnosti

pripravi dramaterapeutickou lekci pro pacienty/klienty

vytvori podle zadani vytvarnou (rukodélnou) praci

vytvori si zasobnik vhodnych vytvarnych technik, her, lekci
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Spolecenska kultura

kultura chovani, formalni a neformalni chovani
principy a normy kulturniho chovani

pravidla chovani na pracovisti

spolecenskd etiketa v soukromim a verejném Zivoté
kultura osobniho projevu

spolecenskd vychova

Kultura

kulturni instituce v CR a v regionu

kultura narodnosti na naSem uzemi

kultura bydleni, odivani

lidové uméni a uzita tvorba

estetické a funkéni normy pfi tvorbé a vyrobé predmétl pouzivanych
v béZném Zivoté

ochrana a vyuZivani kulturnich hodnot

Zaklady dramaterapie

metody dramatické vychovy v ramci léCebné terapie
hra jako soucast terapie
zakladni prehled dramaterapeutickych technik

Zaklady arteterapie

metody vytvarné a pracovni vychovy v rdmci |[éCebné terapie
prace s materidlem (papir, provazky, polymerova hmota, pedig,
prirodniny)




Stiredni pedagogicka Skola a Stredni zdravotnicka Skola, Krnov, prispévkova organizace

nazev vyucovaciho predmétu: SEMI NAF'{ SOMATOLOGIE

kdd a nazev oboru vzdélavani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
nazev SVP: Praktickd sestra

forma vzdélavani: denni

délka vzdélavani: 4 roky

tydenni pocet vyucovacich hodin za studium: 1(0+0+0+1)

platnost: od 1. 9. 2018 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil Seminar somatologie rozviji osobnost Zaka, vede k prohloubeni znalosti somatologie z 1. ro¢niku,
k uZivani odborné terminologie, k vyvozovani dlsledk(i zpiisobenych zménami v anatomii a fyziologii,
vede k propojovani znalosti mezi odbornymi predméty.

Charakteristika uciva Obsahem uciva jsou poznatky o sloZeni a fungovani jednotlivych soustav lidského organizmu.

Vyuka smérfuje k tomu, aby Zak: > orientoval se v topografii lidského téla
> umél vysvétlit funkci organovych soustav a jejich vzajemné vztahy
> uZival odbornou terminologii
> vyvozoval souvislosti mezi zménami, symptomy a oSetfovanim

Pojeti vyuky Seminar somatologie je volitelny teoreticky predmét. Pouziva klasické vyukové metody, zejména
slovni — vysvétlovani, praci s textem, nazorné-demonstraéni — praci s obrazem, predvadéni.
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Z komplexnich vyukovych metod — frontalni vyuku, skupinovou a kooperativni.

Hodnoceni vysledku Zaka Zaci jsou hodnoceni na zékladé pisemnych testd a Ustniho zkou3eni.
Ucitel mGzZe v systému hodnoceni vyuZivat pfidéleni vahy jednotlivym znamkdm (od 15% do 100%).
Ucitel maze vyuZivat ve znamkovani hodnot znamky 1; 1-; 2; 2-; 3; 3-; 4; 4-; 5.

Prinos pfedmétu k rozvaji klicovych Predmét rozviji kompetence k uceni a feSeni problém{. U¢i Zaka vnimat lidské télo jako biologicky
kompetenci a k aplikaci prurezovych témat systém. Pomdaha mu uvédomit si odpovédnost za své zdravi, pochopit postaveni ¢lovéka v prirodé a
vlivy prostredi na jeho zdravi a Zivot.

Vyucovaci predmét se podili zejména na rozvoji kompetenci

k uceni > vyuZivat k uceni razné informacni zdroje
> vyuzivat vlastni zkuSenosti a zkuSenosti jinych lidi
> sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni

k feseni problému > uplatnit rizné metody mysleni a myslenkové operace pti fesSeni problému
> spolupracovat pfi reseni probléma

komunikativnich > samostatné, logicky, souvisle a odborné spravné se vyjadirovat pisemné i Ustné
» formulovat své myslenky a nazory

matematickych > spravné pouZzivat bézné jednotky
> nachazet vztahy mezi anatomii, fyziologii a patofyziologii
> aplikovat znalosti o tvarech, vzajemnych polohach v roviné i prostoru
> schematicky zndzorniovat, Cist rlizné formy grafického znazornéni

vyuzivat prostredky ICT a pracovat » pracovat s informacemi z rGznych zdroju

s informacemi > posuzovat vérohodnost zdroju

Uplatnéni prurezovych témat
¢lovék a zZivotni prostredi > osvojit si zasady zdravého Zivotniho stylu

» uvédomit si odpovédnost za své zdravi
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Rozpis uciva

4. ROCNIK

Vysledky vzdélavani

Zak:
popiSe anatomii a fyziologii jednotlivych soustav
porovna normu se zménami
odlisi pticiny a ddsledky zménénych stavli
pouziva odbornou terminologii
na prikladech vysvétli interakci orgdnovych soustav
popiSe anatomické obrazy, modely a schémata
popisSe proces osifikace, vysvétli pevné a pohyblivé spojeni kosti
popiSe na modelu jednotlivé kosti véetné ¢asti
popiSe mikroskopickou stavbu svalu a kontrakci
porovna Zilni a tepenny systém
popiSe specializované obéhy srdce, jater, mozku a plodu
charakterizuje faze srde¢ni prace
popise tizeni srdec¢ni ¢innosti a pritok krve srdcem
vyjmenuje vybrané referencni hodnoty
zformuluje hlavni principy srazeni krve
charakterizuje funkce skupinovych systému a jejich vyuziti v praxi
popisSe vitalni kapacitu plic a jeji vySetreni
popiSe stavbu a vyznam pohrudnicni dutiny
charakterizuje principy fizeni dychani
objasni vztah sekrecni ¢innosti ke vstiebavani Zivin
porovna ochranné a agresivni faktory Zaludku
popiSe procesy v nefronu a rozdily mezi primarni a sekundarni moci
popiSe menstruacni a ovulacni cyklus
objasni spermatogenzi

Ucivo

Pohybovy systém
Obéhova soustava, srdce
Krev

Dychaci Ustroji

Travici systém
Vylucovaci ustroji
Pohlavni Ustroji

Zlazy s vnitfni sekreci
Nervovy systém

Smysly
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

popiSe zdkladni projevy hypo a hyperfunkce endokrinnich zlaz
popiSe neuron a jeho funkci

charakterizuje jednotlivé ¢asti nervového systému

popiSe obaly a prostory mezi nimi

popisSe fyziologii sluchu a zraku
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Stiredni pedagogicka Skola a Stredni zdravotnicka Skola, Krnov, prispévkova organizace

nazev vyucovaciho predmétu: SEMI NAF'{ PSYCHOLOGIE

kdd a nazev oboru vzdélavani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
nazev SVP: Praktickd sestra

forma vzdélavani: denni

délka vzdélavani: 4 roky

tydenni pocet vyucovacich hodin za studium: 1(0+0+0+1)

platnost: od 1. 9. 2018 pocinaje 1. rocnikem

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil Cilem Seminare psychologie je prohloubeni uciva pro zajemce o dalsi studium psychologie, vyuziti
mezipfedmétovych vztah(, zejména osobni zkuSenost z oSetfovani nemocnych, pro aplikaci
teoretickych zaklad( psychologie.

Charakteristika uciva Ucivo je zamérfeno na naro¢né Zivotni situace, ADHD, poruchy chovani u déti, specifické poruchy
uceni, Skolni fobii, neurdzy u déti a dospélych s poruchami pfijmu potravy.

Vyuka smérfuje k tomu, aby Zak: > chapal potifeby a chovani pacienta (klienta)
> uplatioval individudlni pfistup k pacientliim
> umél navazovat kontakty s lidmi
> vyuzival pfi praci i v osobnim Zivoté poznatky z obecné, socialni, vyvojové a zdravotnické
psychologie
> umél vyuzivat techniky sebepoznani, sebevychovy a uceni k rozvoji vlastni osobnosti
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> ziskal védomosti a dovednosti v péci o dusevni zdravi a umél je vyuzivat v péci o nemocné,
tak pro podporu vlastniho zdravi
> byl pfipraven pracovat v tymu a s mimoradnou zatézi
> umeél vyuzivat ziskané védomosti a dovednosti pro planovani osobniho a pracovniho Zivota
a pfi hledani zaméstnani
Pojeti vyuky Vyuka probiha v bézné tridé, ¢ast cviceni v odborné ucebné psychologie.

Ve vyucovani jsou vyuZzity klasické vyukové metody nazorné-demonstracni (pfedvadéni, pozorovani),
slovni (vypravéni, vysvétlovani, predndaska, prace s textem ), dovednostné-praktické ¢innosti
(napodobovani, vytvareni dovednosti), tak komplexni vyukové metody (frontalni vyuka, skupinova

a individudlni vyuka). Podle moZnosti jsou zafazeny exkurze, tématické predndasky a besedy.

Hodnoceni vysledk( Zaka Hodnoceni vzdélavacich ¢innosti Zzdka ma formativni a motivacni funkci a jeho soucasti je i rozvoj
sebehodnoceni a vzajemného hodnoceni.
Podklady pro hodnoceni:

testovani a ustni zkouseni

samostatna prace a prace na projektech

prace s kazuistikou

snaha, pile, pfiprava na vyucovani a sebehodnoceni

Ucitel mGze v systému hodnoceni vyuZivat pfidéleni vahy jednotlivym znamkam (od 15% do 100%).
Ucitel muaze vyuZivat ve znamkovani hodnot znamky 1; 1-; 2; 2-; 3; 3-; 4; 4-; 5.

Prinos predmétu k rozvaoji klicovych Pfedmét se svym charakterem podili na rozvoji kompetence fesit problémy, na rozvoji
kompetenci a k aplikaci prufezovych témat komunikativnich, personalnich a socialnich kompetenci.

Vyucovaci pfedmét se podili zejména na rozvoji kompetenci

k uceni >
>
>

k feSeni problému >

ovladat rtizné techniky uceni, umét si vytvofrit vhodny studijni rezim a podminky
ledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cila svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

porozumeét zadani Ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni
problému, navrhnout zplsob feseni, popf. varianty feseni a zdGvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit
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spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
> uplatiiovat pfi feseni problému rlizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace
> volit prostfedky a zplGsoby (pom{cky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive
spolupracovat pfti feSeni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni)

komunikativnich Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a objasfiovat své nazory a postoje

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim

pokynim v pisemné i Ustni formé)

YV V V 'V

personalnich a socialnich > stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace

a Zivotnich podminek

> pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

> pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

> podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a reSeni Ukold, nezaujaté
zvazovat ndvrhy druhych

> pfrispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k pfedchazeni osobnim konfliktlm,
nepodléhat predsudkim a stereotypim v pristupu k druhym

obcanskych a kulturniho povédomi > dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi

k pracovnimu uplatnéni > mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani

a podnikatelskym aktivitdm > mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

matematickych > Cist a vytvaret razné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

vyuzivat prostfedky ICT a pracovat > vyuzivani informacénich technologii a praci s informacemi — vyhledavani a tfidéni, vyuzivani

s informacemi raznych informacnich zdroja (prace s ucebnicemi, atlasy, uréovacimi klici, populdrné

védeckou literaturou, internetem)
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Uplatnéni prurezovych témat

obc&an v demokratické spole¢nosti > osobnost a jeji rozvoj

> komunikace, vyjednavani, feSeni konflikt0
Clovék a svét prace > vyznam a moznosti dalSiho profesniho vzdélavani, celozivotniho uceni
informacni a komunikaéni technologie > prace s informacemi a bézné pouzivani ICT

Rozpis uciva

Vysledky vzdélavani Ucivo

4. ROCNIK

Zak:
objasni zasady komunikace s handicapovanymi nemocnymi Vliv civilizace na psychiku jedince
rozlisi na prikladech projevy asertivniho a neasertivniho chovani
popise zvlastnosti komunikace u nemocnych s psychickymi potizemi
predvede taktiku komunikace s agresivnim nemocnym
vyjmenuje specifika komunikace s pacienty s PAS (postizeni
autistického spektra) a mentalnim postizenim

definuje ADHD a charakterizuje jeji projevy, pracuje s kazuistikou

vyjmenuje poruchy chovani u déti a struéné je charakterizuje,
pracuje s kazuistikou

charakterizuje problematiku zavislosti

vytvori plakat s protidrogovou tématikou

vyjmenuje poruchy uéeni a stru¢né je charakterizuje

vyrobi ¢teci okénko, pracuje s literaturou

na internetu vyhleda nejcastéjsi fobie

rozdéli neurdzy a strucné je charakterizuje

zhlédne film ,,LepSi uz to nebude”’( Jack Nicholson)
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Vysledky vzdélavani Ucivo

na internetu vyhleda informace ze svéta modelingu — stravovani
modelek
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Popis podminek pro uskuteénovani vzdélavaciho programu

Nazev Skoly: Stfedni pedagogicka Skola a Stfedni zdravotnicka skola, Krnov,
pfispévkova organizace

Adresa Skoly: 794 01 Krnov, Jirdskova 841/1a

Nazev SVP Prakticka sestra

Kod a nazev oboru: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka vzdélani: 4 roky

Forma vzdélavani: denni

Platnost SVP: od 1. 9. 2018 pocinaje 1. roénikem

Zakladni materialni podminky

Skolni vzdélavaci program je realizovan v kmenovych t¥idach, které jsou vybaveny modernim vyskové
rozdilnym Skolnim nabytkem a dataprojektory. V celé budové skoly je ptipojeni do skolni sité
a pfipojeni na Internet.

Dale je mozné vyuzivat ucebnu vypocetni techniky (15 PC, dataprojektory), jazykovou ucebnu,
ucebnu s interaktivni tabuli, télocvi¢nu. V dobé priznivych klimatickych podminek vyuziva Skola na
zakladé smlouvy lehkoatleticky stadion. Nékteré kolektivni sporty se realizuji na hfisti Skoly.

Pro vyuziti volného casu slouzi zaklim PC ve studovné skoly, prostor pfi vstupu do sSkoly (sedaci
nabytek), $kolni knihovna, $kolni bufet. Skola ma vlastni $kolni jidelnu i domov mladeze.

Odborna praxe zakl je smluvné zajisténa na vybranych oddéleni Sdruzeného zdravotnického zafizeni
Krnov. Praktickd vyuka probiha také v odbornych u¢ebnach ve Skole (oSetfovatelstvi), dale formou
exkurzi.

Z hlediska podminek BOZP vychézi SVP z platné legislativy pro vzdélavaci &innosti, predeviim
Skolského zdkona €.561/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisd. Konkrétni podminky vzdélavani ve
Skole jsou ddle stanoveny ve Skolnim radé, ktery je kazdorocné aktualizovan a projedndvan pfi
zahajeni Skolniho roku pedagogickou radou a schvalovan Radou Skoly. Pfi dalSich ¢innostech, které
probihaji mimo Skolu (odborna praxe, télovychovné akce, kurzy, exkurze, spolecenské akce apod.),
jsou Zaci zvlast o zasadach BOZP instruovani pfislusnymi vyucujicimi, ptipadné instruktory di
dozorem.

Personalni podminky

Na realizaci Skolniho vzdélavaciho programu se podili 19 pedagogl (z toho 3 muzi), ktefi spliuji
podminky pedagogické zpusobilosti. VSichni pedagogové si zvysuji své profesni znalosti
a dovednosti v rdmci dalSiho vzdélavani pedagogl.

Zaci mohou vyuZit sluzeb vychovného poradce, preventisty patologickych jevil. Na $kole pracuje
také metodik environmentalni vychovy, metodik ICT. O ubytované Zaky se staraji 3 vychovatelky.

Charakteristika spoluprace skoly a socialnich partneri pri
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realizaci Skolniho vzdélavaciho programu

Nazev skoly: Stfedni pedagogicka skola a Stfedni zdravotnicka Skola, Krnov,
prispévkova organizace

Adresa skoly: 794 01 Krnov, Jirdskova 841/1a

Nazev SVP Praktickd sestra

Kéd a nazev oboru: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka vzdélani: 4 roky

Forma vzdélavani: denni

Platnost SVP: od 1. 9. 2018 pocinaje 1. ro¢nikem

V soucasné dobé je nasim nejdllezitéjSim socidlnim partnerem Sdruzené zdravotnické zatizeni
Krnov, pfispévkova organizace.

Na konci 3. ro¢niku absolvuji Zaci ¢tyftydenni odbornou praxi na oddélenich krnovské nemocnice.
Odborna praxe plni integracni funkci z hlediska mezipfedmétovych vztah( a ptipravuje zZaky na vykon
povolani zdravotnického asistenta v provoznich podminkdch zafizeni poskytujicich predevsim
primarni a sekunddarni oSetfovatelskou péci. V bézném provozu jednotlivych oddéleni Zaci aplikuji
ziskané odborné védomosti, dovednosti a ndvyky a uci se pracovat jako ¢lenové oSetfovatelského
tymu. Odborna praxe pfrispiva k ziskani zdkladnich dovednosti organizace prace a k rozsifovani
komunikativnich dovednosti.

Zaci vramci ucebni iodborné praxe zpracovavaji osetfovatelskou dokumentaci. Jako pracovni
dokument pouzivaji plan oSetfovatelské péce, zjednodusenou podobu osetrfovatelské dokumentace
zdravotnického zafizeni. Zaci do dokumentace uvadéji ziskané informace, zjisténé hodnoty
fyziologickych funkci, zapisuji si tam ordinace a jejich pInéni apod.

Hodnoceni zakd povérenym pracovnikem nemocnice a hodnoceni zpUsobu vedeni oSetfovatelské
dokumentace je soucasti hodnoceni v predmétu oSetfovani nemocnych. Po celou dobu praxe jsou
Zaci sledovani vyucujicim skoly, ktery je na pracovistich navstévuje.

Do skolniho vzdélavaciho programu byly zahrnuty poZadavky socidlniho partnera na kompetence
absolventa, pricemz socialni partner kladl nejvétsi dlraz na schopnost pracovat v tymu, motivaci
k praci, dale pak odpovédnost absolventa za svlj vykon, dodrzovani standard( a rozvoj
komunikativni dovednosti.

Formou exkurzi na specializovanych pracovistich spolupracujeme is dalSimi zdravotnickymi
institucemi, napftiklad se Slezskou diakonii, Charitou, Domovem pro seniory Krnov, zdravotnickymi
zafizenimi zejména Moravskoslezského kraje.
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